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الحمد لله القائل: “3 ك E AT‏ 


م فى 


أكلاث يدن لبه قن كان له خالة قلت [طعابه ولت راه ولت لتقسه > 7 E‏ 
اما الصلاة وأتم التسليم» وبعد: 


فإن الإسراف في الأكل وديعومة الشبع أرقت“ الكو هع المسلميق أو واتقالاه كانت السب 
وراء الخمول والبلادة» والتكاسل عن الطاعات» وكثرة النوم» وقلة النفع» ومن تمه تفويت درجات عالية؛ 
ومنازل سامية يوم القيامة» قَالَ الطَّري:" الشّبع وَإِنْ گان ماعا فَإِنَّ لَه حدًا ينكهي إِليْهِ وَمَا زاد عَلَى دَلِكَ 
فو سرت والمطلق مه ها أعاة الک على طاعة زه ا وة ع عن دا ما موحت ع , 
وقال المناوي في التيسير: "من كثر أكله كثر شربه» فكثر نومه» فكسل جسمه» ومحقت بركة عمره» ففتر 
غو عاد رينم قلا يا يرغ الا به قر فا موا اا ا 


فمن دیدن المؤمن ن التقلل من الأكلء لعلمه أن مقصود الشرع من الأكل ما يسد الجوع؛ ويعسك الرمق» 
ويعين على العبادة» ولخشيته أيضا من حساب ما زاد على ذلك» وإن المتفكر في حقيقة التوسع في هذا 
النوع من المباحات يدرك مخاطر ذلك في الدنيا قبل الآخرة» فقد ذكر الأطباء أن لكثرة الأكل دور كبير 


.]"1١:فارعألا [سورة‎ )١( 

(۲) أخرجه الترمذي في "جامعه" أبواب الزهد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم» باب ما جاء في كراهية كثرة الأكل» 
(ج4/ ص۱۸۸/ح۲۳۸۰)» وابن ماجه في "سننه" أبواب الأطعمة » باب الاقتصاد في الأكل وكراهة الشبع» (ج4 / 
ص۸٤٤‏ / ح۹٤‏ 78)» والنسائي في " السنن الكبرى" كتاب الوليمة » ذكر القدر الذي يستحب للإنسان من الأكلء 


(ج”/ ص۲۹۸/ح1۷۳۷)» كتاب الوليمة » خالفه بقية بن الوليد»(ج5/ ص‌۲۹۹/ح1۷۳۹)ء. 


(۳) فتح الباري لابن حجر (ج۹/ ص١5‏ ه). 
)٤(‏ التيسير بشرح الجامع الصغير» للمناوي (ج١/ص7١2).‏ 


م اسم ل المح ا تت تت رتت ا ال SR STIS‏ وا ا ل SS ORES OSE‏ رت 22222222222 
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۳ 





في أمراض القلب والضغط وأمراض السكري وبعض أمراض السرطان وزيادة الدهون والكولسترول وحياة 
القعود وعدم الحركة7" 


ولاشك أن العاقل الحصيف سيُعنى بالأمر اما عناية لحمية نفسه هذا الداء العضالء باتباع هديه 4 في 
ا حمية. 


أهمية موضوع البحث, وأسباب اختياره: 

١-الحاجة‏ الملحة للحمية» لاسيما في هذا العصر مع فشو السمنة و انتشارها. 

١‏ -الحمية طريق للحصول على بدن سليم نشيط يستعان به على طاعة الربِكيِكٌ » ومرضاته. 
۳-التحذير من مغبة الإكثار من الأكل. 

٤‏ -ندرة الكتابة حول الحمية في السنة النبوية. 

أهداف البحث: 

١‏ -عرض هدي النبي 5 في الحمية باستقراء المنهج النبوي من الصحيحين. 

؟-التعريف بأهمية الحمية ومغبة السمنة. 

۳-إبراز رحمة النبي 5 وعنايته بأمته بحرصه على ما ينفعهم في أمور دينهم ودنياهم. 

٤‏ -إثراء المكتبة الإسلامية هذا البحث. 


ه-نشر سنة النى كي العملية. 


)۱( انظر: فتح الباري لابن حجر (ج۹/ ص۳۸٥).‏ 
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خطة البحث: 

يشتمل البحث على مقدمة» وتمهيد» ومبحثين» وخاتمة» وفهرسين. 
«المقدمة وتشمل: أهمية البحث وأهدافه. خطة البحث» منهج البحث. 
«التمهيد ويشمل: 

( التعريف يمدي اليك في الحمية» مسّميات اليمية في السنة وأقسامها). 
«المبحث الأول: الترغيب في الحمية والنهي عن كثرة الأكلء ويشتمل على مطلبين: 
-المطلب الأول: أمره يلم بالاعتدال في الأكل. 

-المطلب الثاني: يهي عن الإكثار من الأكل. 

“المبحث الثابي: هدي النبي عل في الحمية» ويشتمل على مطلبين: 
-المطلب الأول: صفة معيشته #5 وشدة زهده. 

-المطلب الثاني: التزام آداب الطعام والتوجيه لما. 


«الخاتمة» وفيها أبرز النتائج. 





: جح" OO‏ ++ 2/(.2©61)الا/أ2 . للا للا لالا 
هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. ١‏ / 


زع 


منهج البحث: 

سرت في هذا البحث على منهج تأصيلي باستقراء نصوص السنة المطهرة على صاحبها أفضل الصلاةء 
وأتم التسليم» مع نقل ما يتيسر من أقوال الأئمة وشراح الحديث» وأهل الاختصاص. 
مع عنايتي بما يلي: 

١‏ -ذكر المعنى الإجمالي للحديث. 

؟-بيان المفردات الغريبة في الحديث. 

۳-ذکر سبب ورود الحديث إن وجد. 

٤‏ -استخراج أبرز الفوائد التربوية الواردة في الحديث. 

ه-التعريف اليسير بالراوي غير المشتهر. 

-عزو الآيات والأحاديث إلى مصادرها الأصلية» بذكرها في الحاشية . 

تخريج ما يذكره الشراح من روايات واردة في الكتب الستة فقط» دون الحكم عليها. 
۸-تذييل البحث بذكر فهرسي المصادر والمراجع. 


سائلة الله البركة والنفع لهذا البحث» وأن يفتح له أبواب السماء» ويطرح له القبول في الأرض. 





شبكة الألوكة - قسم الكتب 
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التعريف : عفهوم ۱ 2 لحمية: 
اعتادت العرب قدا مدح الرجل بقلة الأكل» حت عدوا ذلك من محاسن أخلاقه» وذم أصحاب 

الأوزان الثقيلة» ووصفهم بالبلادة والغباء؛ كما جاء عن عائشة رضى الله عنهاء في حديث أم زرع حين 
امتدحت أم زُرع أبا زرع بقوها: « يشبعه ذراع الجفرة» ويرويه قبعة البعرة »» وذمت صاحبتها زوجها بأنه 
« إذا أكل لف» وإذا شرب اشتف7"» "» وقد كان ديدنه يلل الاكتفاء بالقليل الذي يقيم صلبه 
الحجرين على بطنه من شدة الجوع» اختيارًا منه حياة الزهد على حياة الأغنياء والملوك. 

وقد عرفت العرب التقلل من الطعام بمفهوم الحمية» كما تقل عن طبيبهم الحارث بن كلدة قوله: 
(الحنية رمن الذّواوء وَالْمَعِدَةٌ بيك الذّلوة وَعَوْدُوا كل يشم نا اغائ »> كما غرفت الليفية في. السنة 


أيضّاء وجاء الأمر كما . 


)١(‏ قال ابن الأثير في النهاية: (الجفرة): الأنتى من المعز ِذَا بغت أَنبَعَةَ أُشهُر وفُصِلت عن مها وأخَذت في البَعْي» 
(ج۱/ ص۲۷۷). 

(لف) : قال ابن حجر: يَدْلِطُ صُنُوفَ الطْعَام مِنْ تَهْمته وَسَرَهِِ م لا يُبْقِّي مِنْهُ سَيْمَاه (ج9/ ص۲٠۲)»‏ (اشتف): 
استقصى ما في الإناى (ج١/‏ ص »)١۳۹‏ وقال بعض العلماء: اللف في الطعام والاشتفاف قي الشرب أن يستوعب 


هيع ما ي الإناء. 


6 أخرجه البخاري قي "صحيحه"» كتاب النكاح باب حسن المعاشرة مع الأهلء (ج۷ | ص۲۷ /ح۱۸۹٥)»‏ 


ومسلم في "صحيحه" كتاب فضائل الصحابة » باب ذكر حديث أم زرع»(ج۷/ ص ۱۳۹/ ح۸٤٤‏ ۲). 


(۳) الطب النبوي» لابن القيم»(ص ۷۸). 
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۷ 
التعريف بمدي البي يي في الحمية: 
(الهدي): يطلق المدي على سبعة عشر وجهًا منها: السيرة والطريقة والسّنّة؛ كما في قوله تعالى: 
ط ونا عل ۶اگ رجر مهدو ©4 › أي مستنون بستّتهم» ومفله: فَِمْرَه ه04" ويقال 


فلان ما أحسن هديه: أي ”مته وسكونه» وقيل الهدي هو حسن الطريقة. 
فالحدي هو الطريقة والسنة الموصلة للمطلوب » وهدي النبيل: طريقته وسنته القولية والفعلية 
والتقريرية. 

و(الحميّةُ) في اللغة من الفعل الثلائي: مى يَخْمِي حمية وحمايَةٌ» أي دَفَعَ عَنْكُ والجِمّى: المخظوة 
الذي لا يُقْرَبُء وف الحديثِ: «لا حمى إلا يله وَلرسُوله»» واختمى المريضٌ احْيِمَاءً مِنَ الأطعمة 
َيْقَالُ: احْتّميت من الطَّعَام امائ و حْمَبْتُ الْمَريض وأنا أَحِيه جيه وة مِنَ الطْعَام» » ويسمى 


ر رەھ 8 0 (٥)‏ 
المَريض المَمْنوع يما يضرّهُ حمي : 
وأما (الحميّة) بفتح المهملة وتشديد الياء فيراد با الْعَارُ وَالأَنَفة »كما جاء في قوله كبك : #إِذْ جَعَلّ 


َلَدِينَ حَفَرُوأ فى قُلُوبهم الي ي آلْجَهِاِبَةِ 4" . 


.]۲۲ [الزخرف:‎ )١( 
.]4١ [الأنعام:‎ )۲( 


(۳) انظر: تاج العروس (ج٠4/‏ ص۲۸۳)ء و(ج١٠١/ص5 ٠‏ 5)» الإبانة في اللغة العربية (ج4/ ص588)» المعجم 
الوسيط (ج؟/ ص978). 
(٤)أخرجه‏ البخاري في "صحيحه" كتاب الشرب والمساقاة » باب لا حمى إلا لله ولرسوله صلى الله عليه وسلم» (ج” / 


ص۱۱۳ / ح۲۳۷۰) . 


(٥)انظر:‏ العين للفراهيدي» (ص۷/ج۳۹۰). 
(5)مختار الصحاح» لزين الدين الرازي» (ص٤۸).‏ 


(۷) [سورة الفتح:٠١].‏ 





وي السنة من حديث أبو مُوسَى 45د قَالَ: جاء رَجل إل الل يله فقال: يا رَسُول الله! مَا القتال في 
سَبِيلٍ اللّه؟ فن أ حَدَنَا يمال عَضبا ويْمّاتل حمِيّة ية E‏ وليست هى المقصودة هنا. 
وتعرف الحميّةُ في الاصطلاح: بأنما الإقلال من الطَّعَام ووه ينا يضرء أو الامتناع و الإمساك 
0. 


عله 


لمكو المراد بالبحث: طريقة النبي #5 وسنته القولية والفعلية والتقريرية في التقلل من الطعام ونحوه ما 


و ر ع ا ر ع اشر اعم 2 وح سم 2 
والأصل في الميميةُ قوله تعالى: وان ڪن رى اول سَمَرِ أو جا أحَد نن لاط أو 
و ك2 ا هه - ا د 6 سن -ه 

ل ا و ا ا فد الله اررض من امال 


ولم يرد في الصحيحين التصريح بمسمى الحميّة المقصودة هناء بل جاءت الإشارة إليها بذكر الأحاديث 
الدالة على معناها » و قد ورد ذكرها في السنن الأربعة وغيرها من كتب السنة» كما بوّب أبو داود 
والترمذي وابن ماجه عليهم رحمة الله عليهم بباب في الحمية» فأورد فيه أبوداود وابن ماجه حديث مرض 


علي له » وفيه منعه ية لعلي الأكل فى الب ا ورد اا ادم وا التي .فك ارد 


»)١۲۳ح/۳٣ص‎ /١ج( أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب العلم » باب من سأل وهو قائم عالما جالساء‎ )١( 
ومسلم في "صحيحه " كتاب الإمارة » باب من قاتل لتكون كلمة الله هي العليا فهو في سبيل الله (ج5/‎ 


.)۰ ٤ح/‎ ٤٦ص‎ 


(۲) معجم اللغة العربية المعاصرة» د. أحمد مختار» مادة(مي)» (ج٠/ص‏ 2»)579 بتصرف يسير. 
(؟) [سورة النساء:؟4]. 


)<( الحديث: من رواية أ الْمُنْذِرِبنْتِ قيس الْأَنْصَاريَةِ وفيه : «دخل على رَسُولُ الله صَلَّى الله عليه وَل » وَمَعَهُ علي 
وعَليئٌ اق » وتا دوالي مُعَلَقَةٌ » هَقَامَ رَسُولُ الله صَلَى الله عليه DS‏ 
لی اله ليه َم ُو لل + ةك وة ع نك لع الت : وستتفث هيا ولق » قشت يه فقال شد 
الله صلی الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : يا على أصِب من هذا فَهُوَ أَنْمَعْ لَكَ». 


ع 
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4 
تحت الترجمة حديث 0 أن نشول ابل لقال EEN ESS‏ الها + 


كما بطل اعد يي شقيقة القادع: ' 
فالحمية نوع من التداوي المشروع؛ لحديث أسامة بن شريك7): قالت الأعراب: يا رسول الله ألا نتداوى؟ 
قال: » نعم عباد المع تداووا فإن الله ١‏ يضع داء إلا وضع له دواء إلا داء واحدا»» قالوا: يا رسول المع 


وما هو؟ قال: « الطرم». 
-مسّميات الحمية في السنة وأقسامها: 
ورد في السنة المطهرة عدة مسّميات تشابه الحمية في المعنى» منها 


*الأَرّم وَالأَرّم: كما جاء في حَدِيثِ الصلاة «أنَّهُ قَالَ: یه الْمْتَكله؟ ارم الْمَوْمُ» أَيْ أمْسَكوا عن 
الكلام كما بك الضَّائِمُ عن الطعَام““ وني رواية عند مسلم و أبي داود والنسائي وأحمد: قَالَ: «فأَنمَ 
الْمَوْمُ4. 

وقيل معنى الأرم والأزم : 

لو وَالرَاهُ والْمِيمْ أل واج وَهُوَ الق وتان السَيْء من الشَّيْءٍ بِشِدَةٍ اماي" ءوقيل من إِمْسَا 
لأسن بَعْضِهًا عَلَى بَعْضء وجاء أن عُمَرَ ضيه سأل الحارث ابن كلدة: ما الدواء؟ فقال: الأزم: يعنى 
الحميةء وَل لَفْظٍ عَنْهُ: الام َوب وَالْأَرْمُ: الْإمْسَاك عَن الْأكُل يعي به الجوع 7". 
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)١(‏ قََادَة بْن النعمان بن رَيْد الْأَنْصَارِيّ الأوسي » يكنى أبا عَمْرو» أخو أبي سعيد الخدري لأمه» شهد العقبة» وبدرًا 
وأحداء والمشاهد كلها مع الى صَلَّى اله له عَلَيْهِ وسل وأصيبت عينه» يَوْمِ أحد» أسد الغابة (ج4/ ص۸۹). 


(۲) أخرجه الترمذي في "جامعه" أبواب الطب عن رسول الله صلى الله عليه وسلم. » باب ما جاء في الحمية» (ج” / 
ص ذه ه/ح5؟١١).‏ 

0 أسامة بن شربك التعلبي من بني تعلبة بن يربوع» قاله أَبُو نعيم» عد 5 أهل الكوفة» روى عدة أحاديث عن 

رسو ليل أسد الغابة (ج١/‏ ص١8).‏ 


(٤)أخرجه‏ مسلم في "صحيحه" كتاب المساجد ومواضع الصلاة » باب ما يقال بين تكبيرة الإحرام والقراءة» 
(ج۲ / ص93/ح ٠١‏ 6 : 
(5) النهاية في غريب الحديث والأثر» لابن الأثير» مادة(أَرم)› (ج١/‏ ص45))» أخرج الحديث وأوضح معن الأرم. 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 
*العْلْقَة: وقد جاءت على لسان عائشة رضي الله عنها في قولها: ( وَكَانَ الما إِذْ داك حِمَافاء 1 ۴ 
اده 0 ا اكل العلقَة مِنَ العام والعلْقّة: الْعَيْنُوَاللَّامْ وَالْقَافُ أَضْلٌ كبيد صحيخ بجع 
ِل مَغْىٌ وَاحِدِء وَهُوَ أَنْ اط الشَّئْءْ بالشّئْء ايء قال ابن الْأعْرَايَ: الْعلْمَةُ: الشّئء الْمَلِيلَ مَاكَانَ. 


فيراد ھا القليل من الطعام الذي يسد ا جوع وفيه بلغ( 0 





*البُلغَة: أشير إليها في حديث الثلاثة نفر من بني إسرائيل (الأعمى والأقرع والأبرص) في قول الملك: 
اساك بانَّذِي رۇ عَلَيِكَ بَصَرَكَ شاه انبل ا في سَقَرِي»(“. 

البلعة: اء وَاللّامْ وَالْعيْنُ أَضصْلٌ واج وَهُوَ الوصو ل إل الشَيءِ والبلعَة ما يلَع به من عَيْشء كأَنَهُ يراد 
أ نه يبع و َنب بَة الفكير إِذَا رضي وَقَنَعَ» وقيل هي الكفاية". 

* الكفاف: في حديث عَبْدِ الله بْنِ عَمْرِو بن الْعَاصء أَنَّ رَسُولَ اللو صَلَّى الله لله عله وسا م قَالَ: «قَدُ 
فلح مَنْ اش وَرُزْقَ كَفَافَاء وَكَتّعَهُ اذ ا 7467" , 

الكفاف أصله الكفُ: واحدة لات ا من الروق» ات وعى نا كنك عن الا ونا 
يكف الجُوع, ويل هو الامساك والأشاض والكفاف الكفاية بلا زيادة ولا وص لكل قال القرطبي: هو 
يكف عن الحاجات» ويدفع الضرورات ولا يلحق بأهل الترفيهء قال الطيبي: رزق الكفاف أي قوت 
يكفه عن الجوع؛ أو عن السؤال» وهو يختلف باختلاف الأشخاص والازمان'. 


)١(‏ مقاييس اللغة» مادة(أَزْم)؛ (ج١/‏ ص90). 
(۲) الطب النبوي لابن القيم»(ص۸۸). 

(؟) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الحبة وفضلها » باب هبة المرأة لغير زوجهاء (ج” / ص59١/ح597؟)‏ 
ومسلم في "صحيحه" » كتاب التوبة » باب في حديث الإفك وقبول توبة القاذف» (ج۸/ ص‌۱۱۲/ح۲۷۷۰) . 


)٤(‏ مقاييس اللغة» مادة(علق)» (ج٤/‏ ص7:175١١)ءفتح‏ الباري لابن حجر» (ج۱/ ص۹١‏ ١)»تعليقات‏ مصطفى 
البغا على صحيح البخاري (ج7/ ص75١).‏ 

(5) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب أحاديث الأنبياء » حديث أبرص وأعمى وأقرع في بني إسرائيل» (ج4/ 
ص۱۷۱ /ح٤٦٤۳).‏ 

.)١١۲ص‎ /٦ج( مقاييس اللغة» مادة(بلغ)» (ج١/ ص٠١۳,٠١۳)ءفتح الباري لابن حجر‎ )٦( 

(۷) أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الرّكاة » باب في الكفاف والقناعة»(ج7 /ص7١٠١/ح54١٠)‏ 

(۸) منتخب من صحاح الجوهري» مادة(كف)» (ص: 487 4» بترقيم الشاملة آليا) »النهاية في غريب الحديث والأثر» 
مادة(کف)» (ج٤/‏ ص١5١).:‏ شرح النووي على مسلم (ج۷/ صه : .)١‏ 

)٩(‏ فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج4/ ص5١4)‏ بتصرف يسير. 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


١١ 





ےر“ : 0 5 1 > ا صلا ون و ست 4 
*القوت: كما جاء في حديث أي هريرةظهه» قَالَ رسول الله ي4: «اللّهُمَّ اررق آلَّ محمد فوتا». 


قال صاحب العين: القُوتُ: ما ¢ 9 الرمق من الرزق» وقات يقوت قوت وأنا فوته أي أعوله برزق 
قال ول هو ما يقوت البدن ويكف عن الحاجة» ويسلم لمرء معه من آفات الغنى والفقر جميعًا(". 


الصوم: فعن أي مرب هه عن الي يي قَالَ: «يفُول اله عر وَجَكَ: الصّوْمُ لي وَأنا أَجْرِي بى يَدَعْ 
شَهْوتَهُ وَأَكلَهُ وَسْْبَهُ من أَجْليء وَالصّوْمْ جنه وَلِلِصَائِم فَرَْنَانِ: فَرْحَةٌ جين يفط وَفَرْحَةٌ جين لى رب 
ا قم الصَّائم أطت عند الله مِنْ ريح يشلك 60 

ومعنى (الصّؤم) : الْإِمْسَاك عَن أي فعل أو قول كَانَ» وقيل : هو تَرِكُ الأكل ورك الكلام لقوله تعالى: 
"إت نَدَرْتُ لِليَْنِ صما" و (شرعًا) : إِمْسَاك عن المفطرات من طُلُوعَ الفخر إل غرُوب الشَّمْس مَعْ 
الثقة . 


أقسام الحمية: 


وبالتأمل في مفهوم الحمية نجد أنما تنقسم إلى قسمين» ذكرها ابن القيم رحمه الله في الطب النبوي: "حمية 
عما يجلب ا مرض» وحمية عما 1 


2 


.)"١08 شرح سنن ابن ماجه للسيوطي وغيره (ص:‎ )١( 
.)۲١ ٠ص العين» مادة (قوت).(جه/‎ )۲( 


(؟) فتح الباري لابن حجر (ج١١/‏ ص‌۲۹۳) بتصرف يسير. 
)( أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الصوم > باب فضل الصوم (ج٣‏ / ص٤‏ ح۸۹( ١‏ 
(5) العين» مادة (صوم)» (ج۷/ ص »))١7١‏ المعجم الوسيط مادة (صَام)» (ج۱/ ص9 50ه). 


(5) الطب النبوي لابن قيم الجوزية (ص۷۷). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


۱۲ 





المبحث الأول: الترغيب في الحمية والنهي عن كثرة الأكل 


كان النبي ي وأصحابه يجوعون كثيراء ويتقللون من أكل الشهوات» وإن كان ذلك لعدم وجود الطعام» 
إلا أن الله لا يختار لرسوله إلا أكمل الأحوال وأفضلهاء ولقد ريل بين أن يكون ملكا رسولًا وبين أن 
يكون عبدًا رسولا فأختار أن يكون عبدًا يجوع؛ فيسأل ربه القوت» ويطعم فيحمده» وهذا يتضح لمن تتبع 
الأحاديث الواردة في آمره كل بالا كتفاء بالبلغةة ويه عن الشره والإكتار من الكل 17 وما جاء غتة 


يي في ذلك: 
المطلب الأول: أمرديمٌ بالاعتدال في الأكل 


o2‏ بل ه 55 ° 5 ¥( يلو ٥ور‏ 02-9 نز * ال نز سه > إل عي 2 وده 
عن عَبْدٍ الله ِن عَمْرو بْنِ العَاص/' رضي الله عَنْهُمَا : قال لي رَسول الله :« يا عَبْدَ الله أ آخبز 
أَنَكَ تَصُومُ التَهارَ وَتَقُومُ اللَيْلَ › فَقُلْتْ : بَلَى يا َسُولَ الله , قَالَ : فلا تفل › صْم وَأفطز › وَقُمْ 


ر 4 ا ا 0 وه عرو اه و ر وه وو لك مشاه يراه 3 2 
و » فَإِنْ جمَسَدك عَلَيْكَ حَقا , وَإن لِعَيِنكَ عَلَيِْكَ حَقا , وَإِن لِرَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقا , وَإِن لِرَؤرك 
°< 3 ا E‏ و ا و RÎS‏ £ 74 01> م 2 ليه igo a‏ 2 
عَليْك حَقا , وَإن بحَسْبِكَ أن تَصُومَ كل شهر تلائة ايام , فإن لك بحل حَسَئَةٍ عَشر أَمْتَالا » فَإنَ 


و سے ے 


و e,‏ َه 8 ori‏ € ر 52 E‏ 4 0 8 ال A‏ 0 
ذَلِكَ صِيَامُ الدَهْر کله , فَشَدَدْتُ فَشَدَّدَ عَلَىَ » قلث : ي رَسُولَ الله » إِنْ أجِدُ فو ؟ قال : قَصُمْ 
صِيّامَ ي الله دَاوْدَ عَلَيّْهِ السام وَلَا ترذ عَلَيّهِ » قلت : وَمَا گان صِيَّامُ ى الله دَاوْدَ عَلَيّْهِ السام ؟ 

۳ وك د اط مك 1 ور ع ر ا وا ووت‎ o o 

قال : نطف الدَّهْرٍ » فَكَانَ عَبْدُ الله يَقُولَ بَعْدَمَا كبر : يا يكي قيلت (خصة الي ل  »‏ . 
المعنى الإجمالى للحديث: 


(١)جامع‏ العلوم والحكم لابن رجب .( ج؟/ص575). 


(۲) عبد الله بن عَمْرِو بن العاص بن وائل بن هاشم الْقُرَشِىَ السهمي» يكبي أبا حَكد وقيل أَبُو عَبْد اليَحْمّنء أمه ريطة 
ينت منبه بْن الحجاج السهمي» وكان أصغر من أيه بائنتي عشرة سنة» أسلم قبل أبيه» وكان فاضلا عالما قَرَاً القرآن 


والكتب المتقدمة» أسد الغابة (ج۳/ ص ه 4 5). 


69 أخرجه البخاري 5 "صحيحه" أبواب التهجد » باب من نام عند السحر» (ج۲ | ص٠‏ ه/ح١١١‏ 56 ومسلم في 


"صحيحه" كتاب الصيام » باب النهي عَنْ صوم الدهر لمن تضرر به أو فوت به حقاء (ج” / ص57١/ح55١١).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


1۲۳ 





جاء في هذا الحديث التوجيه النبوي لعبدالله بن عمرو بن العاص ذفن و هذا في شبابه واكتمال قوته» 
فالمعلوم أن من خصائص هذه المرحلة النشاط و الحماس والاندفاع» فعالج النبي ي هذا الاندفاع 
بالإرشاد للمنهج القويم في العبادة» فإن إدامة الصوم وقلة الأكل والنوم تورث الجسم ضعقًا عن العبادة» 
والواجب على الإنسان الموازنة والاعتدال فلا يسرف في الأكلء ولا يمتنع عنه بالكلية بإدامة الصيام أو 
بالوصال» لأن قوة الشباب ستؤول إلى ضعف وسيعجز عن الاستمرار والمداومة على هذا الأمر» بل 
سيتعب جسده ويضعفه بهذا الفعل» كما يلجأه هذا إلى التقصير في حق من له حق عليه كزوجه» با 
ينشأ من ضعف الجسم فيعجز عن القيام بالحقوق الزوجية الواجبة عليه. 

وقد أرشده لي للمنهج المعتدل في الصيام ورغبه فيه» وهو صيام ني الله داود إذ كان يصوم يومًا 
ويفطر يومّاء و لم يكن يسرد الصوم» قال المهلب: وحق الجسم أن يترك فيه من القوة ما يستديم به 
العمل لأنه إذا أجهد نفسه قطعها عن العبادة وفترت» وقد جاء أن المنبت لا أرضًا قطع ولا ظهرًا أبقى» 
وقال عليه السلام: «أحب العمل إلى الله ما داوم عليه صاحبه وإِنْ قَكَ» » وقال: «اكلفوا من العمل ما 
نا 
قال ابن حجر رحمه الله في شرحه للحديث : "وإن لنفسك عليك حقا أي تعطيها ما تحتاج إليه ضرورة 
البشرية نما أباحه الله للإنسان من الأكل والشرب والراحة التي يقوم بها بدنه ليكون أعون على عبادة 
0 


زه 


بيان غريب المفردات: 


- 
n 2 


عي وله 7 ے و واا ۾ و 0 00 
«آلم أخبّر أنكَ تَصُومُ النهَارَ وَتَقَومُ الليل»: عن طريق والده عمرو بن العاص '. 


)١(‏ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأذان » باب صلاة الليل ١(‏ ج / ص57 ١1/ح770)‏ » ومسلم في 
اصح" كناب صااة السائرين وقضرها ياي ضلاة اليل وغدد كعات النبي صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلّمَ في الليل (ج؟ / 
ص٦٦ «YTAzI\‏ والنسائي في "المجتبى" كتاب القبلة » باب المصلي يكون بينه وبين الإمام سترة» (ج١‏ / 

ص ١117/ح751‏ / )١‏ » والترمذي في "جامعه" أبواب الصلاة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم » باب ما جاء في 
وصف صلاة النبي صلى الله عليه وسلم بالليل (ج١/‏ ص۰ ٦٤/ح۳۹٤)»‏ وابن ماجه في "سننه" أبواب إقامة الصلاة 


والسنة فيها » باب ما يستر المصلي (ج۲ / ص55/ح157) . 


(؟)شرح صحيح البخاري لابن بطال (ج٤/‏ ص5١١).‏ 
(۳) فتح الباري لابن حجر (ج”/ ص78). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


٤ 


A 


) 





«جَسَدِكَ عَلَيْكَ حَقَا حقا »: تَرْعَاه وترفق به ولا ته حى تفْعدُ عَنْ الْقِيَام بالْمَرَائْض ووا 
«إنَّ لِعَيِكَ عَلَيِكَ حَقًا»: أي : تنظر لما فيا لا بد E‏ اعرد 0 
«إنَّ لِرَوْرا رك عَلَنِكَ حَقَا» : أي ا 


ع 
2 


3 


«فَشَدَدْتُ فَشَدَّدَ عَلَىَّ»: بضم الشين مبنيًا للمفعولء وَدَلِكَ في قَوْلِهِ : (قلت : ي رَسُولٌَ الله إن أَجِدُ 


قؤة) عَلَى اتر ِن ذلك . 
8 نصف صَوْم الدَهْر» وَهُوَ أن تَصُوم يَوْمَا وتفطر يَوْمَا 

«يا لي قبت رخصّة خصة التي كل » :لِعَجْرهِ ولكبره» و و يُعْجِبَُ أَنْ ينره لِالْيرَامِهِ لَه فَتَمٌَ أذ لو قبل 
الشخصة فَأَحَدَ بِالْأَحَبّ وَمَعَ عَجْرِهِ وميه الْأَخْدّ بالشخصة 1 يرك الْعَمَلَ جا الْمَرْمَهُ. . 


أبرز الفوائد التربوية: 


«نصف الذهر»: 


-سنة النبي يلل جاءت بالأمر بالتوسط والاعتدال في كل شيء. 
-شفقة الي ولد على أمته ورأفته بمم» وحرصه على ما ينفعهم في دينهم ودنياهم. 
-التشديد في العبادة يؤدي إلى الملل والسآمة ومن ثم التوقف عن العمل» وق الحديث عن النبيكلة: «ما 


شاد الدين أحد إلا غلبه». 
- الاقتداء به صل في توجيه المراحل العمرية بما يناسبها. 


-«وإن لجسدك عليك حمًا»: اشارة إلى العناية بحق الجسد بالغذاء المناسب من غير إفراط و لا تفريط» 


لينشط على عبادة الله. 


)١(‏ فتح الباري لابن حجر (ج4/ ص۲۱۸). 

(؟)شرح القسطلاني» إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري (ج”*/ ص٤ .)5١‏ 
(۳) شرح القسطلاني» إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري (ج۲/ ص۳۲۹). 
)٤(‏ فتح الباري لابن حجر (ج۳/ ص‌۳۹). 

(5)شرح القسطلان » إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري (ج٣/‏ صه ١٠‏ 5). 


(5) عمدة القاري شرح صحيح البخاري (ج١١/‏ ص۸۹). 
(۷)فتح الباري لابن حجر (ج٤/‏ ص `۰ 1( بتصرف . 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 
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-المطلب الثاني: نيدي عن الإكثار من الأكل 
الحديث الأول: 


عن ابن عمر 5ه أن النبي ييل قال : «إن المؤمن يأكل في معي واحد والكافر يأكل في سبعة 


ع 1 
أمعاء»( ١‏ 


ا معنى الإجمالي للحديث: 
اختلف الشراح في معنى الحديث» فقيل المراد حض المؤمن على قلة الأكل» إذا علم أن كثرة الأكل صفة 


- 
ر ےر و 


الكافر؛ فإن نفس المؤمن تنفر من الاتصاف يصفة الكافرء لقوله تعالى: « وَآلَذِينَ ڪَمَروا يَتَمَتَعُونَ 
وَياڪُلونَ كما ڪل الان 4 ٠‏ وقيل يحتمل أن المؤمن يأكل في معي واحد لأنه يذكر اسم 
الله عز وجل على أول طعامه ويحمده على آخره» فلا يصل الشيطان إلى أكل طعامه؛ ولا إلى شرب 
شرابه» فإنما يصير طعامه إلى أمعائه خاصة» والكافر لا يذكر اسم الله عز وجل على أول طعامه» فيأكل 


RE 


وقيل المقصود المؤمن الكامل الإيمان وإلا فقد جد من المؤمنين من اکل کر 
بيان غريب المفردات: 


)١(‏ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب المؤمن يأكل في معي واحد» (ج۷ / ص١7‏ //ح5097), 
ومسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب المؤمن يأكل في معي واحد والكافر يأكل في سبعة أمعاءء (ج5 / 


ص۱۳۲ /ح۰٦۲۰)‏ . 


(۲) [سورة محمد:؟١١].‏ 


(؟) فتح الباري لابن حجر (ج9/ ص86 59: 589). 


(؛)المنتقى شرح الموطأ لأبي الوليد الباجي (ج۷/ ص9؟١5).‏ 
(5) شرح صحيح البخاري لابن بطال (ج۹/ ص77 5). 


ال OD‏ ير ا ا لصي ص اي الي سي لي م 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


«في معي واحد»: واحد الأمعاءء وَهِيَّ المصارين 07 , 5 





«يأكل في سبعة أمعاء»: يأكل كثيرا تَابِعٌ لِسَهْوَةٍ نَفْسِهِ مُستَرسل فِيهًا غَيْرُ حائِف و کات الجا 


سبب ورود الحديث: 


ما جاء في رواية عند مسلم و مالك: أن رَسُولَ الله يل ضَافَةُ ضيف كاف َأَمَرَ لَهُ رَسُول الله يل بِشَاةٍ 
فَحُلِبَتْ فَسَرِب جلابھاء © أخرى فَشربةء غم أخْرى هَسَرِبَُ حَقٌ شرب جلاب سبع شياو م إِنّه أَصْبَح 


ألم ار له وسُولُ الله - صلی الله عليه وَسَلَمَ - با فَحْلِيَث شرب جلاَهاء م أمر له بأخرى فلم 


ع وى ور د E‏ 1 7 صلل eg‏ ع 8 2 7 A‏ ر 8 ره 1 
يَسْتَيِمّهَا مال رَسُولَ الله 4 :«المُؤْمِنُْ يَشْرَبُ في معي واج وَالكَافِرٌ يَشْرَبُ في سَبْعَة أَمْعَاٍِ». 


قال الباجي:" يحتمل أن يكون المتضيف للني ب أكل حال كفره على هذا الوجه من النهمة والحرص 
على الاستكثار؛ فبلغ سبع شياه» ثم لما أسلم وتأدب بأدب الإسلام ونا رأئ من فعل البي ڪي اقتصر 
على ما يقيم أوده فلم يستتم إلا حلاب شاة واحدة ولم يستتم لذلك الثانية . 


أبرز الفوائد التربوية: 
- من عادة المؤمن التقلل من الدنيا وملذاها. 


- المؤمن قليل حرصه وشرهه على الطعام» مبارك له في مأكله ومشربه فيشبعه القليل. 


SESE SE GEE GE SE SEE 


)١(‏ النهاية في غريب الحديث والأثر (ج٤/‏ ص٤‏ : ")» مادة (معا). 


(۲) فتح الباري لابن حجر (ج۹/ ص‌۳۹٥).‏ 


(۳)المنتقى شرح الموطأ لأبي الوليد الباجي (ج۷/ ص٤۲۳).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


1۷ 





00 رو 3 0000 وو كل بو کو ر د‎ ب٤‎ ١ ه وله‎ iê 
عن ران نن حصفي ' ڪھ أن رَسُولَ الله قَالَ : «إِنَّ حَْرَكمْ فزن , م الْذِينَ يَلُوتهُمْ , م الْذِينَ‎ 
. يَلُونَهُمْ » ۾ الّذِينَ يَلُونَهُمْ . قال عِمْرَانُ : فلا أَذْرِي أَقَالَ رَسُولُ الله بعد فَرْنهِ مركن أو تاه‎ 

يَغْدَ تعره oR‏ بي" مك ك6 ركو دمعي" 524 6 د رمه ل > ركه AL RS‏ ركه ع كك هم sie‏ 
م کون بَعْدَهُمْ قَوْمٌ يَشْهَدُونَ ولا يُسْتَشْهَدُونَ , وَيَُونُونَ ولا يُؤْعَنُونَ ‏ وَيَنْذِرُونَ ولا يُوفُونَ › وَيَظْهَرْ 
فِيهم اليَمَنْ 9 . 
المعنى الإجمالى للحديث: 
في هذا الحديث إشارة إلى الصفات الذميمة هذه القرون المتأخرة والتي من جملتها السّمَّن» والمتأمل لحال 
الأمة اليوم يأسف لما يراه من انتشار المطاعم والتوسع في ملذات الدنيا والانغماس بماء حت انتشر السّمَّن 
والثقل والفتور والكسل » وقد بين النووي رحمه الله المراد بالسمن المذموم في الحديث فقال: "المراد باليمَن 
هنا كثرة اللحم» ومعناه أنه يكثر ذلك فيهم» قالوا: والمذموم منه من يستكسب» وأما من هو فيه خلقة 
فلا يدخل في هذاء والمكتسب له هو المتوسع في المأكول والمشروب زائدا على المعتاد» وقيل يتكثرون ما 
لیس عندهم» ويدعون ما ليس هم من الشرف» وقيل أراد جمعهم الأموال". 


)١(‏ عِمْرَانَ بن حصين بن عْبَيْد بن خلف الخزاعى ي الكعبي »یکی أبنا نجید» بابنه نجيد» أسلم عام خيبر» وغزا مَعَ رَسُول 
الله صَلَّى اله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ غزوات» بعثه عُمَر بن الخطاب إِلّ البصرة» ليفقه أهلهاء وكان من فضلاء الصحابة؛ واستقصاه 


عَبْد الله بن عَامر عَلَى البصرة» فأقام قاضيًا يسيراء نه استعفي فأعفاه. 


قال محمد بن سِيرِينَ: م نر في البصرة أحدًا من أصحاب انى صَلَّى ال عله غال وماك قصل عل عتراة فى سفنت و 


مجاب الدعوة» ولم يشهد الفتنة» أسد الغابة (ج٤/‏ ص53؟). 


(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" » كتاب الشهادات » باب لا يشهد على شهادة جور إذا أشهد, (ج” / 
ص١1171/ح11551١)‏ » ومسلم في "صحيحه" كتاب فضائل الصحابة » باب فضل الصحابة رضي الله تَعَالَ عنهم ثم 
الذين يلوهمء (ج۷ / ص 85 ١/حه‏ 8ه (. 


(۳) النهاية في غريب الحديث والأثر(ج؟/صه ١‏ 5). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


۱۸ 





وجاء وصف أصحاب القرون المتأخرة» كما ذكره ابن عثيمين رحمه الله قال: " لا يأجمون لعبادة ولا طاعة 


ولا جهاد» وليس على باهم شيء من أعمال الإسلام إلا الأكل والشرب وأن يتنعم ف رغد العيع "'. 
بيان غريب المفردات: 
«وَكَنُونُونَ ولا يُؤْمَئُونَ»: يطْلبُونَ الَْمَائَعَ ثم يخونون فِيها/". 


«ويظهر فيهم السمن»: كثرة الشحم واللحمء بون الَوَسُّعَ في الْمَآكِلٍ وَالْمَشَارِبٍء وهي أَسْبَابُ 


الشمر: 00 


أبرز الفوائد التربوية: 


- هذا الحديث من دلائل نبوته ك فإنه أخبر عما سيكون في آخر الزمان عن قوم يعتنون بأسباب 


السّمَن من المطاعم والمشارب والترف» همهم إصلاح أبدائهم وتسمينها . 
-ذم التوسع في المأكل والمشرب مما يزيد عن الحاجة. 


SESE GE SESE SE SEE 


.)١ ١ص شرح رياض الصالحين» حطيبة (جه؟/‎ )١( 
.)١7١ص‎ /١ج( (؟)عمدة القاري شرح صحيح البخاري‎ 
.)55١ص/هج فتح الباري لابن حجر(‎ )۳( 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


الحديث الثالث: ۱۹ 
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عَنِ ابْنِ عباس رضي الله عنهماء قال: كنت الب مع الصَبيَانِء فَجَاءَ رَسُولَ الله ل فتواريث حَلفَ 
بابء قَالَ فَجَاءَ فَحَطَأَنٍ حَطَأة وَقَالَ: «اذْهَبْ وَاذْعٌ لي مُعَاويَ َه قَال: فَجِنْتْ ك 


قال: تم قال لي: «اذْهَبَ فَاذْعٌ لي مُعَاوِيَة» قَالَ: فَجِنْتُ فَقْلتُ: : هُوَ اگل فَقَالَ: لا أشْبَعَ الله 
بَطْنَهُ» قَالَ ابْنْ المُكّ: فلت لأمَيًَ: مَا حَطأن؟ ر فَمَدَ فَفَدَةَ ٠‏ 


ا معنى الإجمالي للحديث: 


يحتمل أن فعل النبي #5 بابن عباس ذه ذلك ليس على طريق الصفع والعقاب؛ إذ لم يتقدم بالخبر ما 
يوجب ذلك» ولكنه على طريق ما يفعل بالصغار والشباب من الملاعبة والتأنيس هم. 
وأما دعاءه على معاوية قيل لعله ظن أنه أمر على تراخ وغير معجل» أو لعله كان محتاجاً إلى الطعام؛ 
ويوجه دعاء النبي ل على معاوية بما جاء في الحديث الذي خرجه البخاري ومسلم : «اللهم أيما مؤمن 
سببته فاجعل ذلك قربة إليك» » فيكون سبه لمعاوية وَل قربة وأجر 
و في دعاءه ئ على معاوية ذم الإكثار من الطعام» لأن الشبع المفرط يُضعف القُوى والبدن» وإِنما يقوى 
لبون عسي ها رقب مع ا كر 


بیان غریب المفردات: 


ا 


ایا 
5 


0 « لا أشبع الله بطنه »: حمل على أنه مِنْ ْمَل السّابقٍ إلى اللّسَانِ من غَيْرٍ قَضْدٍ إلى وُقُوعِهِ 


َعْبَةِ إلى الله تعَالَ في اجات ° 


)0 أخرجه مسلم ي "صحيحه" كتاب البر والصلة والآداب » باب من لعنه النبي 5 الله عله وو أو سبه» (ج8 / 
ص707/ح4 )5١‏ (يهذا اللفظ). 

(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الدعوات » باب قول النبي صلى الله عليه وسلم من آذيته فاجعله له ركاة 
ورحمة (۸ / 5851/117)» ومسلم في "صحيحه" كتاب البر والصلة والآداب » باب من لعنه النبي صَلّى لله عَلَيْهِ وسل 


أو سبه (۸ / )۲٦۰۱/۲١‏ . 


(؟) انظر: إكمال المعلم بفوائد مسلم (ج۸/ ص 75)»ءقوت المغتذي على جامع الترمذي (ج۲/ ص .)58٠١‏ 
)٤(‏ إكمال المعلم بفوائد مسلم (ج۸/ ص 75). 


۵ + »© م . ط جح )ا نا أ ج . نالا نكا نالا 


«الحطأة »: لا تَكُونُ إلا بالضرب بايد مشو 


أبرز الفوائد التربوية: 
-ذم كثرة الأكل المفضية للشبع. 


-دعاء النبي ي على المؤمنين كفارة وقربة. 





هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


5 مك ا ەا رمع يي ١‏ 
طة » على صمح الْقَمَا وقيل : صفح الوس . 5 





-اختصاصه ع بكون دعاءه على من لا يستحقه قربة وكفارة» فلا يشاركه غيره فيه. 


SESE GE SESE GEGE SEE 


(۱) شرح النووي على مسلم (ج5١/‏ ص5 .)١5‏ 





شبكة الألوكة - قسم الكتب 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 
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«المبحث الثانى: هديه ئل في الحمية 


إن أكمل السبل وأحسن الطرق التي يسلكها المتبع» ويسير عليها القاصد في شت مجالات حياته لا 
ثنال إلا باتباع هدي محمد صلى الله عليه وسلم» ومراعاة تمجه واقتفاء أثره» وفي هذا يقول سبحانه 
وتعال : لاط ی واا وای واا مو ون واوا تایه مالو کڪ ما كران بء 
تدوأ 20 فإن امتثال هديه صلى الله عليه وسلم» باتباع أمره واجتناب نميه» سبب السعادة و المداية 
إلى الصراط المستقيم قولا وعملاء والمتأسّي به» سالك الطريق الموصل إلى كرامة الله وهو الصراط 
ا 


ومن هديه 5 الذي يتبع فيه ما جاء عنه في صفة أكله وهيئة جلوسه للأكل وما يترتب على 
ذلك من آداب وسنن» فقد جاء عنه ي كل ما يُهدى له ويقدم إليه» ولم يكن يتكلف في أكله مفقودًا؛ 
ولا يرد موجودًا إلا أن يكون غير معتاد علیه» أو تعافه نفسه» فيتركه من غير تحريم» وما عا بيه طعامًا 


قط إن اشتهاه آكله وإلا ترك كما ترك أكل الت لها لم يعقده: 


وم يكن يقتصر في أكله #5 على نوع واحد من الأطعمة » بل أكل الحلوى والعسل» وكان 
يحبهماء وأكل لحم الإبل» والضأن» والدجاج» ولحم الخبارى» ولحم حار الوحش» والأرنب» وطعام البحر» 
وأكل الشّواء» وأكل اليُطّب والتمر» وأكل الَريد؛ وهو: الخبر باللحم» وأكل الخبز بالزيت» ومزج بين 
القغاء والرُطبء وأكل الدباء المطبوخة وكان يحبهاء وأكل القديد والثريد والأقط والسمن» وأكل التمر 


باد 


و قد تمر عليه الأيام والليالي لا يحد فيها إلا القليل من الطعام» وقد يدخل بيته فلا يحد شيئا فيتم 
صيامه» ومع هذا کله» فإن تواجد له طعام أكل باعتدال نما يشتهي دون إفراط أو تفريط» بل كان 


ل يكتفي بأكلاات يقمن صلبه فلا تسشقط فوته ولا يد يَضْعْففٌ معها. 


.]5 [سورة النور: ؛‎ )١( 
بتصرف.‎ )٦٦۱-۰۷۳-۰۷۲ تفسير السعدي»( ص‎ )۲( 
فيه هدي النبي صلى الله عليه وسلم قي الطعام والشراب» لكيندة حامد التركاوي» موقع الألوكة» » هناء بتصرف.‎ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 
۲ 
رر و 5 o‏ ور كرف حك عه ا 4 * wu n AT A *f ٢‏ 
ع ا كلكة و غالة نثلت ات وت اا ولت او ع سيدة بن 


وقد أوصى أمته َيه بذلك في سنته كما تقدم فقال:" ما ملا آم وعاءَ شرا مِنْ بَطْن شب ابْن 


العلماء هذه الأكلات بتسع» فإن لم يكتفي المرء بالأكلات (اللقيمات) فلابأس بالزيادة إلى الثلث» ولا 
يبالغ ويسرف على ذلكء فلو أن الإنسان اعتاد ملأ معدته ضاق المجال عن الشراب» فإن شرب» ضغط 
على الحجاب الحاجز» فيضغط على الرئة» فيصعب عليه التنفس. 

قال ابن القيم رحمه الله: "وإذا ملأ الآدمي بطنه من هذه الأغذية واعتاد ذلك» أورثته أمراضًا متنوعة» وإذا 
انتفاعه بالغذاء الكفي "". 

وقال ابن عثيمين رحمه الله :"إذا جعت فكل فالأمر ليس مقصورا على ساعات معينة» و لكن كل 
الخفيف فهو أسهل للهضم وأسهل للمعدة» وهذا من الطب النبوي» ولا بأس بالشبع أحيانا» لأن الني 
باقر أبا هريرة ظل حينما سقاه اللبن وقال: اشرب اشرب اشرب حت قال: والله لا أجد له مساغاء 

- يعني لا أجد له مكانا-» فأقره النبي يَلإدُعلى ذلك» وإنما الذي ينبغي أن يكون الأكثر في الأكل كما 
أرشد إليه النبي ي ثلث للطعام وثلث للشراب وثلث للنفم, 0 

فلابد للراغب في تطبيق الحمية من التأمل في معيشته كا ومطعمه» ومعرفة ما أمر به وما ی ومن 
ذلك: 

-المطلب الأول: صفة معيشته يي وشدة زهده. 


ور 


وعن أبي هری ر ةلف قال رسول الله ل: «اللْهُمَ اررق آل محمد فوناً» 
)١(‏ سبق تخريجه في المقدمة. 
(؟) الطب النبوي لابن القيم (ص: .)١5‏ 


(۳) شرح رياض الصالحين (ج4/ ص۲۲۳)» سيرد شرح حديث أبو هريرة ني المطلب الثاني من هذا المبحث. 


(4) سبق تخريجه ( ص١١).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 
المعنى الإجمالي للحديث: ee‏ 
ولمسلم والترمذي والنسائي: «اللهم اجعل رزق آل محمد قوتا». 
قال القرطبي:" معنى الحديث أنه طلب الكفاف و هذه الحالة سلامة من آفات الغنى والفقر جميعا والله 
علد , 
بيان غريب المفردات: 





«قوتًا»: الْقُوتِ ما يوت ان يكف عَنْ الحاجة ا 
أبرز الفوائد التربوية: 
- فضل الكفاف وأخذ البلغة من الدنياء والزهد فيما فوق ذلك رغبةً في توفير نعيم الآخرة» و إيثارًا لما 


قى على ما يفنى لتقتدي بذلك أمته» ويرغبوا فيما رغب فيه نبيهم 185"". 


ESE GE GE GEGE GEGE GE GEESE 
وعَنْ عَائْشَةَ رضي الله عنها أنما قالت لعروة :( وله يا ابن أختي إِنْ كنا لَتَنظرٌ إلى الال , ثم‎ 
ليلدل م ل » كلائة َة في سفن » وما اوقد في أَنِيَاتِ رَسُول اله كل كاز. قال : قث : با‎ 
خَالَةُ » فَمَاكَانَ قلت ا العم وَالْمَاك » ا أَنَهُ قَدْ كَانَ ور الله ل جيرانٌ‎ 


ا هبرد قال وم شيع آل محمد ل من طَعَام لَه يام حى فُبضَ»! 1 وجاء عن 
عَاِشَة رضي الله عنهاء قالّث: «ما أكل آل محمد يلل حلي في يوم إلا إخداشا ٠٠»‏ 


)١(‏ فتح الباري لابن حجر»(ج١‏ ۱ /ص۲۹۳). 

(۲) فتح الباري لابن حجر»(ج۱۱/ص‌۲۹۳). 

(۳)شرح صحيح البخاري لابن بطال (ج١٠/‏ ص۱۷۷). 

/ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الحبة وفضلها » باب المبة وفضلها والتحريض عليهاء (ج”‎ )٤( 


ص57 ١/ح4)55717‏ ومسلم في "صحيحه" كتاب الزهد والرقائق (ج۸ / ص۲۱۸/ح۲۹۷۲). 


/ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب قول الله تعالى كلوا من طيبات ما رزقناكم» (ج۷‎ )١( 


ص۷٦‏ رح 5 017 )»ومسلم في "صحيحه' كتاب الزهد والرقائق» (ج۸/ ص5١‏ /رح55175). 


e 4 


وعن عائشة رضي الله عنهاء قالت: «مَا شَبِعَ آل محمّدٍ امن خبر بر مدوم ثلآثة أيّام حَقٌ حق ۷٤‏ 
0 ۴ + 2 ل لاس ڪا چ 4 ر د ل ا 
بالل ' وني رواية عنها: « من طعَام بر ثلاث لبا تِبَاعَا. حن فُبضَ»! . 


ا o2‏ - امم °„ )0 
وزيټ في يوم واجد مرتینٍ» . 





المعنى الإجمالى للأحاديث: 

"جاء عند الترمذي في صفة شدة عيشهوقةٌ من حديث ابن عباس قال:(كان النبي بي يبيت الليالي 
المتتابعة وأهله طاويين لا يجدون عشاء)!0) وعند ابن ماجه من حديث أبي هريرة4ه أتى النبي 4 بطعام 
سُخن فأكل فلما فرغ قال: .« الحمد لله ما دخل بطني طعام منكن مدل 134 وذ" وميه سه 


ومن شواهد الحديث أيضًا ما أخرجه بن ماجه بسند صحيح عن أنس ذه معت رسول الله يقول مرارا 


)١(‏ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب ما كان النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه يأكلون» (ج۷ 


بعد ثلاث وبيان نسخه» (ج” / ص ١٠8/ح19171١).‏ 


(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب ما كان النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه يأكلون» (ج۷/ 
ص 75/ح5417)) ومسلم في "صحيحه" كتاب الأضاحي » باب بيان ما كان من النهي عَنْ أكل لحوم الأضاحي 
بعد ثلاث وبيان نسخه» (ج” / ص ١٠8/ح19171١).‏ 

(۳) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب ما كان النبي صلى الله عليه وسلم وأصحابه يأكلون» (ج۷ 
| ص٠‏ ۷/ ح٦١٤ »)٥‏ ومسلم في "صحيحه" كتاب الأضاحي » باب بيان ما كان من النهي عَنْ أكل لحوم الأضاحي 
بعد ثلاث وبيان نسخه» (ج” / ص۰ ۸/ح۱۹۷۱). 

)٤(‏ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب البيوع » باب شراء النبي بلابالنسيغة» (ج” / ص57/ح58١5))‏ ومسلم في 
"صحيحه" كتاب البيوع » باب الرهن وجوازه ف الحضر كالسفرء (جه / صه ه/ح507١).‏ 

(5) أخرجه الترمذي في "جامعه" أبواب الزهد عن رسول الله صلى الله عليه وسلم. » باب ما جاء في معيشة النبي 
صلی الله عليه وسلم وأهله» (ج: / ص75١1/ح0٠85١)‏ » وابن ماجه في "سننه" أبواب الأطعمة » باب خبز 


الشعیر(٤‏ / 57 5 /ح 437 78) . 


)3 أخرجه ابن ماجه في تة" أبواب الزهد » باب معيشة آل محمد صلى الله عليه وسلم (جه / 


ص۲۹۸ /ح۰٥۱٤)‏ . 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 
: « والذي نفس محمد بيده ما أصبح عند آل محمد صاع حب ولا صاع تمر» وإن له يومئذ لتسع نسوة ىب 
(On‏ 





في هذه الأحاديث بيان عيش الني وله وأنه ما شبع من خبز الشعير أو البر ؛ لقلة ذات يده عليه 
الصلاة والسلام» بل قد بمضي عليه الشهران في ثلاثة أهلة ما يوقد في بيته نار» وإِنما هو الأسودان: التمر 
والماءء مع أنه ئل لو شاء لصارت الجبال معه ذهباًء ولكنه يي يريد أن يقتصر على الدنيا بما يسوي الدنيا 
من الحاجة فقط' 

فهذه المجموعة من الأحاديث تشترك في الدعوة إلى الزهد و التقلل من الدنياء فالدنيا سجن المؤمن 
وجنة الكافر» والدنيا لا تساوي عند الله جناح بعوضة وهي أهون على الله من جدي ميت على الناس» 
وما يعتز به ابن آدم من مال وأملاك وبنين سيتخلى عنه يوم يموت ولا يبقى معه إلا عمله وکل ما جمعه 


ويجري وراءه لن يأخذ منه إلا لقمة يأكلها أو خرقة يلبسها ثم يتركه إلى الورئة". 


بيان غريب المفردات: 

«ثلاثّة أهلة في شَهْرَيْن »: هلال الشّهْر النَّالِثِ › وَهُوَ يَرى عند انْقِضَاءٍ الشَّهْرَيْن › وَبرؤيته يَدْخْلَ أَوّلَ 
الك القالف *. 

«یعیشکم»: من الإعاشة أي أغطى الْعَيْشُء وَهُوَ مَا يُقَتَاتُ به اة 

(١)أخرجه‏ البخاري في "صحيحه" كتاب البيوع » باب شراء النبي صلى الله عليه وسلم بالنسيئة » (0ج/ 
ص5/ح53١؟)‏ »والنسائي في "المجتبى" كتاب البيوع » باب الرهن في الحضرء (١ج‏ / ص8955/ح15754 / )١‏ » 


والترمذي ف "جامعه" أبواب البيوع عن رسول الله صلى الله عليه وسلم » باب ما جاء في الرخصة في الشراء إلى أجل» 


(ج؟ / ص5.5/حه١١١).‏ وابن ماجه في "سننه" أبواب الرهون » باب (ج۳ /ص 5.5 /ح۳۷٤۲).‏ 


(؟)شرح صحيح البخاري لابن بطال (ج۷/ ص25 ). 
(؟)انظر: شرح رياض الصالحين لابن عثيمين» ( ج؟/ ص٤۳۸)»‏ فتح المنعم شرح صحيح مسلم» لموسى شاهين 


لاشین»(ج /١ ٠‏ ص .)٥۷۳‏ 
)٤(‏ فتح الباري لابن حجر (ج١١/‏ ص57 5). 


(5) عمدة القاري شرح صحيح البخاري (ج١١/‏ ص7١١).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


«الأسودان التمر والماء»: هذا يتَغْلِيب الثَّمْرِ عَلَى الْمَاءِ لاه أَسْوَدُء وَالْمَاءُ لا لَوْنَ لَهُ فنعت الْمَاء 0 
بالمكواد لاقترانه بالتمر . 
«بالمنائح»: جنع مييحة › وهي النَاقَةُ وَالشّاة يُعْطِيهَا البَجْل لحر لبها م يرذ . 


بره - 


«أَكْلَعَيْنِ في يَوْمِ »: عَدَاءُ وَعَشَاءٌ إضيق حاط أو لرك الترقْه وَلنَبمْط في الذي ©. 





6 + فى ر و 0 وم و وه فو ره 
«زيت في يوم واحد مرتين»: المُرّاد بارت هنا هو : دهن لون( ١‏ 


أبرز الفوائد التربوية: 
-زهد البي 0 وآل بيته») وصبرهم على هذه الحال. 


-كل هدية هبة ولا عك ا 
- الحض على التهادي » ولو باليسير لما فيه من استجلاب المودة وإزالة العداوة» وإذهاب الشحناء. 


- الصفات التي امتاز بما الأنصار من التكافل والتعاون والإيثار. 

- الحدية إذا كانت يسيرة فهي أدل على المودة» وأسقط للمئونة» وأسهل على المهدى لإطراح 
التكليف7"). 

- من السنة مشاركة الواجد المعدم» وأن يكون الناس يشتركون فيما بأيديهم بالتفضل 7" . 

)١(‏ الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم (ج5١؟/‏ ص۳۷۸). 

(۲) الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري (ج١١/‏ ص١١١)»‏ و عمدة القاري شرح صحيح البخاري (ج١١/‏ 


ص۱۲۷١)»‏ و تعليقات مصطفى البغا على حاشية فتح الباري لابن حجر( ج١١/ص97١).‏ 
(؟)الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم محمد الأمين الشافعي» (ج٦‏ / ص۳۷۹). 


(4)المرجع السابق. 


(5) التوضيح لشرح الجامع الصحيح (ج5١/‏ ص٤۲۷).‏ 
)٦(‏ شرح صحيح البخاري لابن بطال (ج۷/ ص25 ). 
(۷) عمدة القاري شرح صحيح البخاري ( ج٣‏ ۱ ص۱۲۷). 


ال OD‏ ير ا ا لصي ص اي الي سي لي م 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


-القيمة الحقيقة للدنيا عند اللهكين. 5 
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000 E 
وعَن عَاِشَة رَضِي الله عَنهاء فَالَتْ: «گان يآ عَلَيْمَا الشَهْرُ مَا وقد فيه راء إا هو الَمْرُ وا‎ 


ت 


و قد کان اعمان" يطب فقَالَ: E‏ عْمَرْطِهِ ما صاب النَّاسنُ من الدُنْيا فَقَالَ: «لَقَد رابت 
رَسُولَ الله يطل الْيَوْمَ يلوي ما يج دقلا يلا به بطه»0. 

وعَنْ عائشة رضي اللَّهُ عنهاء قَالَتْ: «لقذ وق الي ي وَمَا في ري من شَيْءٍ پا کله ذو گېد إل 
شط شَعيرٍ في لي» فَأَكَلتْ من حَىّ طَالَ عَلَىّ فكلتُهُ فَقي»!. 

قال أَبُو حازم :سَألت سَهْلَاا') هل ري ْم في رمان الي لخ ال قِيَ قَالَ: لاء فَقُلَتْ كُنْكُمْ تَنخُلُونَ 
الشعيرَ قَالَ ens‏ 


/ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة» باب الخبز المرقق والأكل على الخوان والسفرة» (ج۷‎ )١( 
.)٥۳۸٥ح/۷ ص۰‎ 
/ أخرجه البخاري قي "صحيحه" كتاب الهبة وفضلها » باب المبة وفضلها والتحريض عليهاء (ج”‎ )۲( 


ص57 ١/ح5717؟)‏ » ومسلم في "صحيحه" كتاب الزهد والرقائق »(ج۸ / ص۲۱۸/ح۲۹۷۲). 


بن رواحة تجتمع هي وزوجها في مالك الأغر» وقال ابن الزبير: النعمان أكبر مني بستة أشهر. 

ولد قبل وفاة رسول الله صلی اله عليه وَسُلَمَ بثماني سنين وسبعة أشهر» وقيل: بست سنين» والأول أصح» وهو أول 
مولود للأنصار بعد المجرة 5 قول» ل لَه ولأبويه صحبة» يكنى أبا عبد الله» أسد الغابة (جه/ ص۰ ۳۱). 

.)۲۹۷۸( أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الزهد والرقائق» (ج۸ / ص‌۲۲۰) حديث رقم:‎ )٤( 

(5) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب فرض الخمس » باب نفقة نساء النبي بعد وفاته» (ج> / 

ص 517/١‏ ۰) ومسلم في "صحيحه" كتاب اللباس والزينة » باب التواضع ف اللباس والاقتصار على الغليظ منه 


واليسير» (ج5 / صه 4 ١/حديث857١5).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


۲۸ 





المعنى الإجمالى للأحاديث: 
هذه الأحاديث التي جاءت في عيش الني يله وتقلله حت أنه َي كان يتقلب من شدة ما يجده من أثر 
الجوع » وهذا كله دليل على فضل الزهد في الدنياء و التقلل منهاء وهذا نما لا خلاف في فضيلته لخفة 
حسابه 0 

وهكذا كان عيش أهله يلا من بعده» ففي حديث عائشة رضي الله عنها وصفت ما كان من حالهم 
عند وفاته ولو إذ لم يتواجد عندها في البيت شيء إلا القليل من الشعير» ومع قلته كانت جحد فيه من 
البركة ما يكفيها الزمن الطويل» حتى كالته فلما كالته ذهبت بركته وفني» وهذا لا يدخل في الكيل المأمور 
به في البيع والشراء» فقد قال ۶ : « كيلوا طعامكم يبارك لكم ف 

وهكذا عاش بعض أصحابه رضوان الله عليهم» من بعده ففي حديث سهل 45 لم يكونوا ينخلون 

الدقيق» والنخل عادة يكون بالغربال » وهو المنخل» من أجل تصفيته من النخالة وغيرها؛ وكانوا في زمان 


الى ي يعدونه من الآت الترفه. 


بيان غريب المفردات: 


يفا زفق آي لیا واس 
«شاة 9 سمیطًا»: قال ق النهاية أي مشوية و أضلة أن ينزع صوف الشاة بالماء الحار لتشوى» قال 
الكرماني: سمط الشعر أي نتف من جلده ثم تشوى بجلدهاء وهذا مأكل المترفين وغيرهم إنما كانوا 


يأخذون جلد الشاة ينتفعولك به ثم 000007 


)١(‏ سهل بْن سعد بن مالك بْن حَالِد بن ثعلبة بن الخزرج الأنصاري الساعدي» يكنى سهل: أبا العباس» وقيل: أَبُو 
يحبى» رای سهل بن سعد الت صَلَّى الله عَلَيْه وَسَلّمَ ومع منه» وذكر أَنَّهُ كان له يوم توفي النََِ صَلَى الله 
عليه 50 حمس عشرة سنة» أسد الغابة (ج۲/ صه /اه). 

(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب النفخ في الشعير» (ج۷ / ص٤‏ ۷/ ح٠٠٤ .)٠١‏ 

(۳) إكمال المعلم بفوائد مسلم (ج۸/ ص5707). 

(5)أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب البيوع » باب ما يستحب من الكيل» (۳ج /ص 57 / ج۲۱۲۸). 


(5) فتح الباري لابن حجر (ج۱/ ص٤۱۲).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 
«اللْحَيْم» : تصغير ال 3 
«الدقل»: بفتح الدالٍ المهملة والقافي, قيل الرديءعء» وقيل رديءُ العي لكا وقيل: هُوَ رهن قر النخل 


الرّديء الاس ق وما ليس له اسم خاص فتراه لبسينة ورداءته لا يجتمع ويكون منثورا 0 





« يلتوي»: أي يتقلب على بطنه الشريف من الجوع» والحال أنه «ما يجد دقلا يملا به بطنه» . 
«التّقِيّ»: يراد بالق البياض» وسمّي بذلك لوصو وَتَظَائَتِ وَالْمْرَادُ هتا اير الَْنِيَضُ الَّذِي يُنْحَل 
دَقِيِفَةٌ بَعْدَ طخنه, «تنفخة» : ليطير ا 

« الشّطر »: هتا مَعْنَاهُ شَيْءٌ مِنْ شَعِيرٍ ؛ وَقیل مَعْنَاهُ نِضْفٍ وَسْقٍ » « ذو گېد »: يشملل مع 
وان « فكلته »: بكسر الْكَافٍ 40 


أبرز الفوائد التربوية: 
-صفة شدة المعيشة التى عاشها سيد الخلق ب 


- ما كان عليه السلف كذلك من التخشن في مأكلهم وترك الترقيق طا والتباين فيهاء وكانوا في سعة من 


تنحيله؛ لأن ذلك مباح هم فآثروا التخشن وتركوا التنعيم» ليقتدي بكم ن بعدھ. 


.)۲۳۹ شرح سنن ابن ماجه للسيوطي وغيره (ص:‎ )١( 
عمدة القاري شرح صحيح البخاري (ج۲ ؟/ص55).‎ 68 
(؟)شرح رياض الصالحين» محمد بن عثيمين.‎ 


(:)عمدة القارئ شرح صحيح البخاري(ج١‏ ١/ص55١).‏ 
(5) تحفة الأحوذي (ج۷/ ص5 *). 


(7)الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم(ج5١/ص‏ 85 7). 

(۷)مقاييس اللغة (جه/ ص55 4)ءالنهاية في غريب الحديث والأثر (ج٤/‏ ص٤‏ 5©)» تعليق مصطفى البغا 
(ج۷/ص٤۷).‏ 

(۸) فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج١٠/‏ ص587)) و إكمال المعلم بفوائد مسلم (ج۸/ ص٤١١).‏ 
)٩(‏ شرح صحيح البخاري لابن بطال( ج٩‏ /ص۷۹٤).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


- "أن البركة أكثر ما توجد في المجهولات والمبهمات» وحكمته أن الكائل يكون متكلا على مقداره 5 
لضعف يقينه» وفي تركه متكل على اه ال وهو مغ 

- البركة في الكيل عند البيع وعدمها عند النفقة . 

- النهي الوارد عن النفخ في الطعام» خاص بالطعام المطبوخ» ولا يدخل فيه نفخ القشور". 





ESE GEGE GE GEESE GE 3+ 3+ 


قد يرد إشكال حول الأحاديث التي جاء فيها وصفه بي بالبدن آخر عمره ومنها حديث: 


3 


«لا تُبَادِرُون بركوع وَلا سود فَإِنَهُ مَهْمَا أَسْبفكُم به ذا رگغْٹ نُدرکون إذا رَقَعْث» وَمَهْمَا 


َه وى ا 0 2ه ع ت س مە ر ٤‏ 
أَسْبفَكُوْ به إِذَا سَجَدْتُ درون إِذَا رَفَعْتُ إن قَدْ بَدَّنْتْ)!). 


أجاب عنه ابن حجر رحمه الله عليه فقال: "تعقب ابن الجوزي هذه المسألة فقال: لم يصفه أحد بالسمن 
أصلاء ولقد مات بل وما شبع من خبز الشعير في يوم مرتين» وأحسب بعض الرواة لما رأى بُدن ظنه كثر 
لمه» وليس كذلك وإِعا هو بدن تبدينا أي اس 


E KE د‎ E E K2 E EE 


.)5 5١ شرح سنن ابن ماجه للسيوطي وغيره (ص:‎ )١( 
عمدة القاري شرح صحيح البخاري (ج١؟؟/ صلاه).‎ )۲( 
انظر: فتح الباري لابن حجر (ج۹/ ص۸٤ ه).‎ )۳( 


»)1١۱۹ح/۲۳۹ أخرجه أبو داود في "سننه" كتاب الصلاة » باب ما يؤمر به المأموم من اتباع الإمام» (ج۱ / ص‎ )٤( 
/ وابن ماجه في "سننه" أبواب إقامة الصلاة والسنة فيها » باب النهى أن يسبق الإمام بالركوع والسجود» (ج۲‎ 


ص ١٠١١/ح957)‏ . 


)°( فتح الباري لابن حجر (ج۸/ص .(A°‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


۲١ 





المطلب الغاني: التزام آداب الطعام والتوجيه لها 
في التحلي بهذه الآداب منفعتين عظيمتين أولاهما: التأسي بالنبي ي وتطبيق سنته التي أمرنا بالأخذ بما. 


ثانيهما: حصول البركة من المطعوم والانتفاع به» وأصل البركة الزيادة وثبوت الخير والإمتاع به» ويراد بها 
إذا وردت في مثل هذه الأحاديث ما يحصل به التغذية» وتسلم عاقبته من أذى» ويقوى على طاعة الله 


فال و 
ومن الآداب الواردة عنه ب واللازم مراعاتا لنجاح الحمية: 
١‏ /تجرئة الطعام والشراب على دفعات: 


عن الم يوه ذل كان رنود الم في الشترَاب لائ وَيَقُولُ: « إِنَّهُ أزى وَأرا ومر 
نس : فنا أت قسن في الشَّرَابٍ تلائ » ٩‏ 


المعنى الإجمالى للحديث: 
حريٌ بالإنسان اتباع سنة النبي َل وأن لا يتناول الماء أو الشراب دفعة واحدة» فقد يخطأ مدخله فيسد 
مجرى الحواء عليه ويسبب له الكباد» و حرعيٌ به ألا يتناول الطعام دفعة واحدة كبيرة» تعجز المعدة عن 


هضمها فتقذفها للأمعاء فتتعسر حركتها وتضطرب وتسبب الأمراض . 


بيان غريب المفردات: 


« يتتفسن ف الشرّاب »: يَعْني يتنس حار الإِنَاءِ » أروّى ابرا وَأَمْرَا »: أرقى من الرَيِ أي 2 


57 
| 


ري . « أَبْرأ | »: أي را من أ العش وقِيل ابا أي أَسْلَمَ مِنْ مَرَضٍ أذ أذّى ٤‏ اسه الس 


)١(‏ فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج۸/ صض۲۲۰)» بتصرف. 


(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب الشرب بنفسين أو ثلاثة» (ج۷ / ص؟١١/ج571ه)ء‏ 


ومسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب كراهة التنفس في نفس الإناءء (ج5 / ص١١١/-78١٠)‏ . 





۵ + »© م . ط جح )ا نا أ ج . نالا نكا نالا 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


و 
قار رر 
يرا وا 





ذا شرب في مر تفس وَاجدٍ مَقَدُ يضر به وَيُوّد أدواء . 


أبرز الفوائد التربوية: 
- ف الطعام كذلك الأفضل أن يجرئه و يلوكه في فمه ببطءء فإن تناوله دفعة واحدة فقد يؤثر على المعدة 


SESE GE SESE GEGE SEE 


.)55 إكمال المعلم بفوائد مسلم (ج5/ ص4‎ )١( 





شبكة الألوكة - قسم الكتب 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


۳ 





۲ الجلوس على الطعام من غير تمكن : 
كما جاء عَنْ اتس في وصف جلوسدي على الطعام قَالَ: «رَأَيْتُ الى يك مُقعيًا يَأكُلْ 0 


و 


وعنه 4 قال: «أذ ا وَسَلّمَ مر فَجَعَلَ الي صَلَى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَقْسِمُهُ 
وَهُوَ تفز يكل مه كلا ذَرِيع», وني رِوَايَةِ زُقيْر: : «أكلا ٹیا » . 


وجاء عن أبي جحيفة جحيفة "اط قال: قال رسول الله كل «لاً آ آکل مُتَكِنَا» 0 

المعنى الإجمالي للأحاديث: 

الإقعاء و الاحتفاز إحدى جلسات النبي ل على الطعام» وهي جلسة المسرع غير المطمئن» و قد أكل 
البي َلدكذلك لعلا يستقر في الجلسة» فيأكل أكلا كثيراء وهذا الغالب أن الإنسان إذ كان مقعيًا لا 
يكون مطمئنا في الجلوس فلا يأكل كثيرا. 


والجلسات الوارد النهى عنها في الحديث: 
- الجلوس متربعا. 
ج الاستواء بالقعود على وطاء» أو ها يسدك الظهر إلى شيء. 


- وضع إحدى اليدين على الأرض 


-الجلسات المستحبة عند الطعام: 


/ ٦ج( أخرجه مسلم في ' 'صحيحه" كتاب الأشربة » باب استحباب تواض ضع الآكل وصفة قعوده»‎ )١( 


ص؟5١/ح5؛ )٠‏ كتاب الأشربة » باب استحباب تواضع الآكل وصفة قعوده» (ج5 / ص۱۲۲ /ح٤٤١٠).‏ 


رق ER SA‏ وهو اولك اليه كان على شرطة على عو أن کال کا بی شت سر 
وَكَانَ يسميه وهب الخير» واستعمله عَلَى خمس المتاع الَّذِي كَانَ 5 حربه» أسد الغابة ط العلمية (جه/ ص۲۸٤)»‏ 


.)٤۷ص‎ /٦ج(‎ 


(۳) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب الأكل متكثاء (ج۷ / ص۷۲/ح۳۹۸٥١)»‏ (بمذا اللفظ)ء 
كتاب الأطعمة» باب الأكل متكثاء (ج۷ / ص‌۷۲/ح۳۹۹٥)»‏ (بمثله مطولا). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


- الجثو على الركبتين وظهور القدمين. - 





- نصب الرجل اليمنى والجلوس على اليسرى. 


بيان غريب المفردات: 

«مُقَعِيًا»: قال الجوهري: الإقعاء عند أهل اللغة: 
وياد طهر (. 

«وَهُو تفز » قال النَضر: احْتَمُرٌ: اسْتَوَى جَالِسا على وَرَكَيْه وقیل: اسْتَوَى جَالِسا عَلَى لَكْبََيْه كأنه 
رقن (i‏ )ا و و و د و . کر بے )"( 

يَنْمَضُ '''» وَالْمرادُ الجلُوسُ عَلَى وريه غير منکن . 


«أكْلَا ذَرِيعًا /حَِينًا» : أي مُسْتَعْجلا سَرِيعًا(''» قال النووي: وَگان اسْتِعْجَاله لمر اَم مِنْ ذَلِكَ › 


سرع في الْأكلٍ لِيَقْضِيَ حَاجَتَهُ مِنْهُ ويرد الجوع » م يَذْهَبْ في ذَلِكَ الشفل . 


«متكنا»: أَضْلْهُ مِنْ الوگاء وَهُوَ مَا - به الكيس وَغَيْرِهِ » وَيُمَال كل مِنْ اسْتَوَى فَاعِدًا عَلَى وطَاء 


2 


متمكناء وَفَسر الانّگاء بأمرين : أحَذها : الاتكاء بأنّهِ الانگاء عَلَى الجَانب أي : التّمَايْل عند الأكل › 


وَالَآخَرُ مَا مره الحَطابيُ بأنه : لمكن في الجلوس مَنْ التريع . 


)١(‏ منتخب من صحاح الجوهري (ص: 4775» بترقيم الشاملة آليا)» مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح (ج۷/ 


ص۰۳ ۲۷). 
(۲) تحذيب اللغة (ج٤/ ۲٠١‏ ص)» لسان العرب (جه/ ص۳۳۷). 


(۳) فتح الباري لابن حجر (ج۹/ ص١4‏ 5). 
)٤(‏ الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية (ج*/ ص١١١١)»‏ النهاية في غريب الحديث والأثر (ج؟/ ص58 .)١‏ 


(5) مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح (ج۷/ص٠۳٠۲۷).‏ 
(5)النهاية ف غریب الحديث والأثر (ج١/‏ ص91١)»شرح‏ النووي على مسلم (ج١/‏ ص۲۲۷). 


م اسم ل المح ا تت تت رتت ا ال SR STIS‏ وا ا ل SS ORES OSE‏ رت 22222222222 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


سبب ورود الحديث الثالث: 3 


قصة الأعرابي المذكور في حديث عبد الله بن بسر عند ابن ماجه والطبراني بإسناد حسنء قال: أُهْدَيْتُ 
7 هذه الجلسَة؟ فَقَالَ: «إِنّ الله جَعَلَي عَبْدَا گرعاء ق يجْعَلْني جَبَارًا عَنِيرٌا ١7‏ : 

قال: ابن بطال إنما فعل النبي صلى الله عليه وسلم ذلك تواضعا لله» ثم ذكر من طريق أيوب عن الزهري 
قال: أتى النبي َج ملك لم يأته قبلهاء فقال: إن ربك يخيرك بين أن تكون عبدًا نبيا أو ملكا نيا قال 
فنظر إلى جبريل كالمستشير له» فأوماً إليه أن تواضع» فقال: «ا بل عَبْدَا نبیّا» » قال فما اگل منک 
ا 





أبرز الفوائد التربوية: 
-الاتكاء ليس من هدي النبي بل عند الطعام. 


-الاتكاء مدعاة لكثرة الأكل والتوسع فيه. 


E KE د د‎ E E E EE 


)١(‏ أخرجه أبو داود في "سننه" كتاب الأطعمة » باب في الأكل من أعلى الصحفة» (ج” / ص۰۹٤‏ /ح۳۷۷۳)» 
وابن ماجه في "سننه" أبواب الأطعمة » باب الأكل متكثاء (ج٤‏ |ص؛ /5١‏ ح57؟2) . 

(۲) فتح الباري لابن حجر (ج4/ ص١5‏ 5)» أخرجه عبد الرزاق في "مصنفه" كتاب الجمعة » باب اعتماد رسول الله 
صلی الله عليه وسلم على العصاء (ج۳ / ص84١/ح57417)‏ » قال ابن حجر رحمه الله: وهذا مرسل أو معضل» وقد 


وصله النسائي من طريق الزبيدي عن الزهري عن محمد بن عبد الله بن عباس قال كان بن عباس يحدث فذكر نحوه. 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


وجاء عَنْ أَبي سَعِيدٍ الخُدْرِيَ «أَنَّ التي وك رَجَرَ عن الشزْب قائا». 55 





ال معنى الإجمالي للحديث: 

قال ابن القيم رحمه الله في زاد المعاد: "وكان من هديه ب الشرب قاعداء هذا كان هديه المعتاد» وصح 
عنه أنه نى عن الشرب قائماء وصح عنه أنه أمر الذي شرب قائما أن يستقيء وصح عنه أنه شرب 
فاا فيسمل النهى فق هذا الأدب على الامتحباب» ولحت على نا هو أول وأكيل» وللشرت 
قائما آفات عديدة منها أنه لا يحصل له الري التام ولا يستقر في المعدة حتى يقسمه الكبد على الأعضاء 
وينزل بسرعة وحدة إلى المعدة فيخشى منه أن يبرد حرارتما وتشوشها وتسرع النفوذ إلى أسفل البدن بغير 


تدريج» وكل هذا يضر بالشارب وأما إذا فعله نادرا أو لحاجة لم يضره. 


وهذا التوجيه يشمل الأكل قائمًا »كما أخرج مسلم من طريق قتادة عن أنس طه 4: أن النبي ولع نمى أن 


يشرب الرجل قائماء قال قتادة: فقلنا لأنس: فالأكل» قال: ذاك أشر وأخبث» 
قيل: وإنما جعل الأكل أشر لطول زمنه بالنسبة لزمن الشرب © 

بيان غريب المفردات: 

«زَجَرَ عَنِ الشَرْب قَائِمَا »: أي هى عَنْ َلك . 

أبرز الفوائد التربوية: 


- الأفضل والأكمل ق الأكل والشرب أن يكون الإنسان قاعدا لأن هذا الأصل في هديه وَلِد. 


E EE E E E E E 3+ KE 


.)58١؟4ح‎ /١١١ أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة > باب كراهية الشرب قائماء (ج5 / ص‎ )١( 
.)؟5١١7١5ص‎ /٤ج( زاد المعاد في هدي خير العباد‎ )۲( 
(٤ح‎ /١١١ص‎ | ج‎ ٦( أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة ؛ باب كراهية الشرب قائماء‎ )۳( 


(٤)فتح‏ الباري لابن حجر (ج١٠/‏ ص۸۲). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


۳ /مشاركة الطعام والاجتماع عليه: ۳۷ 





كان #5 يحب الأكل مع الجماعة ويحث على الاجتماع على الطعام بل ينهى عن التفرق» ومن ذلك لما 

دعا جابر بن عَبْدِ الله رَضِيَ اللّهُ عَنْهُمَء البي يي بعد حفر الخندق للطعام لما رأى ما به من الجوع 

الشديد قَالَ: قُلْتْ: ي ر 0 
قصّاح اللي لل فَقَالَ: «يا ديا اهل الخَنْدَقٍ ِد جَابرَا قَدْ صَنَعَ سُؤْراء فَحَيّ هَلًا به . 


المعنى الإجمالى للحديث: 
في هذا الحديث شدة حب الصحابة رضي الله عنهم للني لا وقريهم منه» حت إن أحدهم ليعرف الجوع 
من صوته» وإن أحدهم ليفديه ي ببدنه كما فعل طلحة ظط ف في أحد, أو بماله كله كأبو بكر الصديق 


وما ذكرنا إلا غيض من فيض نصرتهم ومؤازرتحم وحبهم لنبيهم الكريم عليه الصلاة والسلام» وقد تكرر 
مغل هذا المشهد لطلحة ذه من دعوة النبي َك ففي الحديث أن أبا طلحة/'' 5ه لما عرف في صوت 
البي ي الجوع, فدخل على أم سليم فأرسلت أم سليم أنسًا يدعو البي يي فلقيهي في الشجد 


- 


وَمَعَهُ النَّاسْء فَقَالَ له وَسُولُ الله ي: «أَرْسَلَكَ أَبُو طَلْحَة؟» فقال: َعَم قَالَ: 0 قَالَ أنس: 


فَقْلتُ: : َعَم فَقَالَ اول الله ۾ يل لمن مَعَهُ مَعَهُ: «قُومُوا» فَانطَلقَ وَانطْلَفْتٌ بين يديه حَقّ جِنْثْ اًب 


- 


طَلْحَةَ فَقَالَ ابو طَلَحَة: ي ي ام سْلَيْمء > قد جَاءَ رَسُوا ل الله ول بالنّاسِء وَلَيْسَ عِنْدَنَا من الطَعَام ما 
تُطْعِمُهُن فَقَالَتْ: َه وَرَسُولَهُ أعْلَمُ فَالَ: فاطق أو طَلْحَةَ طَلْحَةَ حى لَقِيَ رَسُولَ الله صَلَّى الله عَلَيْه 


/ ۷٤ص‎ / أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الجهاد والسير » باب من تكلم بالفارسية والرطانة» (ج4‎ )١( 
/ ح۳۰۷۰( > ومسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب جواز استتباعه غيره إلى دار من يثق برضاه بذلك» (ج5‎ 
. ص۱۱۷/ح۲۰۳۹)‎ 

(۲)أبو طلحة» وهو: زيد بن سهل بن الأسود بن حرام» مشهور بكنيته» وهو زوج أم سليم بنت ملحان أم أنس بْن 
مالك» شهد بدراء آخى رسول الله 0 اله عليه وسل بينه وبين أبي عبيدة بن الجراح» وشهد المشاهد كلها مع رسول 
الله ا غ هن الوناة اللاكزرين عن الاك وهو من الشجهات لرن ودين امل مق مهود 
كان يقي رسول الله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمّ بنفسه» ويرمي بين يديه» ويتطاول بصدره ليقي رسول الله صَلَى ال علَيْهِ وسم 


ويقول: نحري دون نحرك ونفسي دون تفسئلك» سد الغابة (ج١/‏ ص١5‏ ). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


وَسَلَم فَأقْبَلَ أبنو طَلْحَةَ وَوَسُولُ الله صَلّى الله عليه وسَلمَ حي دخا فَقَالَ رَسُولُ الله صَلَى الله ,رم 

وَسَلََّ: «هَلْبي با اَم سيم ما عِنْدَكِ» فَأَنَتْ بِذَلِكَ اير فار به فَفْتَّ وَعَصَرْتْ اَم سيم 

لله أَنْ يَقُولَ, م قَالَ: <«اندَّنْ 
لِعَشَرَةِ» فَأذنَ هم فَأَكُلُوا حى شَبعواء نه خَرَجُواء ثم 4 قَال: «اندَّنْ لِعَشَرَةِ» فَأَذِنَ 21 فاگلوا حى ى 
شَبعُواء م خَرَجُوا. 7 م قَالَ: «انْدَّنْ لِعَشَرَةِ» فَأذنَ لَه فاگلوا حى شَبعُوا م خَرَجُواء م أَذِنَ لِعَشْرَةٍ 
فاگل ا َوْمُ كله وَشَبِعُواء وَالقَومُ انون رجا . 

وتكرر منه ءل هنا أيضًا الحرص على الأكل في جماعة ودعوة الفقراء والمساكين ومشاركتهم الطعام» وما 

فعل هذا إلا لأنه علم منهم حاجة إلى الطعام» وعلم أنه طعام قد أذن له فيه ببركته ليكون آية وعلامة 

للنبوة» فلذلك دعاهم أجمع» ولتيقنه ك من طيب نفوس هذا الصحابيان بهذه الدعوة الكرعة منه صل 


لأصحاب الخندق أو للفقراء العشرة» ولم تكن عادته ي أن يدخل الأضياف دون دعوة؛ إلا إذا علم 


ne 





5 


ها فَأَدَمَنْكُ نم قَالَ فيه رَسُولُ الله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مَا شَاءَ اله 


برضى صاحب الطعام» بالإذن للمرافق غير المدعو كما جاء في حديث أبي مَسْعُودٍ الأَنصارِيّك» قَالَ 
گان من الأنصار د يَجُلٌ يقال لَه أو شْعَيْبٍء وَكَانَ لَه غلم ام قَمَالَ: اصْنَعْ لي طَعَامّاء أَدْعُو رَسُولَ الله 
كل خامس َة مَدَعَا رَسُولَ الله ا حامس َة فَتَبِعَهُمْ جل فَقَالَ التي ولُِ: «إِنَّكَ دَعَوْتََا 
کان عة وعدا يهاه قد عا ن قت أدنت لے ون عقت ر قال :جاه ادن ل" 


وقي الحديث ما يظهر تعليمديّة لأصحابه المواساة ولو بالقليل والإيثار به» حتى كان أحدهم ليؤثر أخيه بما 


يملك» ويبيت هو وعياله جائعين طاوبي على بطنه من شدة ا 
بیان غریب المفردات: 
-«جيمة»: م مضع بَهْمَة وهي وَلَدُ العكأن دکرا ا لقن 00 


/ ١ج( أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الصلاة » باب من دعا لطعام في المسجد ومن أجاب فيه»‎ )١( 
ومسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب جواز استتباعه غيره إلى دار من يثق برضاه بذلك»‎ »)٤۲۲ح/۹۲ص‎ 
.)5٠١5١0ح/ااا (ج” / ص‎ 

(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب البيوع » باب ما قيل في اللحام والجزار» (ج۳ / ص86 5/ح1١٠7)؛‏ ومسلم 
في "صحيحه" كتاب الأشربة > باب ما يفعل الضيف إذا تبعه غير من دعاه صاحب الطعام» (ج 5/ ص /١١5‏ ح 


. (7 


(۳) راجع: شرح صحيح البخاري لابن بطال (جه/ ص۲۳۱). 


م اسم ل المح ا تت تت رتت ا ال SR STIS‏ وا ا ل SS ORES OSE‏ رت 22222222222 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


-«نفر»: جاع مِنْ الرَّجَالٍ مِنْ ع ثلاثة إلى ع عَشَرَةِ وَقِيلَ إل سَبْعَة ;0 ۳4 

-«إن جابرا قد صنع سورا»: بِضْم المّين وَسُكُون الْوَاوى 7 العام الي يدعى لَه وقيل: الطّعَام 

مُطلفًا وَهِي لَفْظّة فارسية» وقيل: السؤر الْوَلِيمَة» بِالْمَارِسِيّةه وقيل: السُور بلعّة التبشة: الطَّعَام كن 

الْعَرَب تَكُلّمت يما فَصَارَت من كلامهَاء وأما السؤر بَِمرّة فَهُوَ: بَِيّة من ماء أو طَعَام أو غير ذلك 
ى المراد هَهنَا إلا الأول27. 


-«فحي هلا بكم»: افوا وأَسْرَعُوا أهلاً بكم لبتم ا 





أبرز الفوائد التربوية: 

-الملاحظ في هذين الحديثين حرصه يل على الأكل في جماعة وتشجيعه عليها. 

-قي الاجتماع على الطعام حصول الإنسان على كفايته منه دون إفراط. 

-نقل عن الشيخ ابن باز رحمه الله امتناعه من الأكل دون مشاركة مسكين أو فقير له في أكله. 


- ينشأ عن الاجتماع بركة فكلما أكثر الجمع ازدادت البركة. 
ESE GE GEGE GEESE GE GEESE‏ 


0 


مُوسَىطك قَالَ: قَالَ النّىْ يه: «إنَّ الأَشْعَرتِينَ إِذَا أَرْمَلُوا في الَزو, أو قَلَ طَعَامُ عيام 59 


(١)عمدة‏ القاري شرح صحيح البخاري (ج5١/‏ ص٤‏ )» تعليق مصطفى البغا على الحديث في صحيح البخاري. 
(؟)المرجعان السابقان. 


(۳) فتح الباري لابن حجر (ج5/ ص84١))‏ عمدة القاري شرح صحيح البخاري (ج5١/‏ ص؛). 


.)١8١ص )شرح القسطلاني» إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري (جه/‎ ٤( 





منهُم» 
المعنى الإجمالى للحديث: 

هذا الحديث منقبة للأشعريين وهم قبيلة ا موسى الأشعري وأخواه أبو رهم وأبو بردة؛ قبيلة من اليمن» 
امتدحهم الني صل بصفة الإيثار بالطعام مع قلته. 

فحال فناء الزاد وإعواز الطعام» أو مقاربة الزاد من الفراغ» فهم مع هذه الحالة من الفقر والحاجة» وجوع 
العيال وشدة الفاقة والعوز» آثروا المواساة» واقتسموا القليل من الزاد» فقال وله لما رأى تكافلهم وحسن 

صنيعهم : «فهم مني وأنا منهم». 

قال النووي: "معناه المبالغة في اتحاد طريقهما واتفاقهما في طاعة الله تعالى» وقيل: المراد فعلوا فعلى في 

المواساة» وهذا الفعل يسميه الفقهاء شركة التناهد» وهو من شركات الطعام» وهو اجتماع المجموعة على 
الطعام» يأ شخص بطعام والآخر بطعام» ثم يقسم بينهما ويأكلان كلاهما منه» ولا أحد أولى بالطعام 


(n 6‏ 
من الأخر .. 
بیان غریب المفردات: 


«إذا أرملوا»: من الإرمال» بكشر الُمرّة وَهُوَ فنَاء الرّاد وإعواز الطعَام» وأصله من الرملء كَأَنَّهُمْ لصقوا 


بالرمل من الْقلَّ وقيل إذا قارب زادهم من الفراغ7". 


/ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الشركة » باب الشركة في الطعام والنهد والعروض» (ج5‎ )١( 
ص ۱۳۸/ح٦۹۸٤۲)» ومسلم في "صحيحه" كتاب فضائل الصحابة » باب من فضائل الأشعريين رضي الله عنهم»‎ 
.)۲١۰۰ح/۱۷۱ص (ج۷/‎ 


)۲( فتح الباري لابن حجر (جه/ ص١١١).‏ 


(؟) عمدة القاري شرح صحيح البخاري (ج١١/‏ ص٤ .)٤‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


«فهم مني وأنا منهم»: أ عَلَى طَريقَي في الْمَعِيشَة » وَطَرِيفَتُهُم وَاجِدَةٍ في التَعَاوْنِ على الب وَالتَفْوَى 1 
وَطَاعَةُ اله عَرّ وَجَكَ وَِذَلِكَ لا أتَلّى عن . 





أبرز الفوائد التربوية: 
-في هذا الحديث حث على الاكتفاء بالقليل من الطعام. 
-تربية النفس على المشاركة» والبعد عن الأنانية والشره وحب الذات. 


-فيه: منقبة عظيمة للأشعريين من إيثارهم ومواساتهم بشهادتدية »وأعظم ما شرفوا به كونه أضافهم إليه. 


-فيه استحباب خلط الزاد في السفر والحضر أيضا. 
-فيه تنبيه على مكارم أخلاقهم ومواساة لإخواحم وحث على التأسي بحم والاقتداء بأفعالهم. 


- الأخلاق الحسنة تظهر في سفر الإنسان» أما في الحضر يمكن للإنسان أن يجود بما معه من طعام 


ويقتسمه» لكنه صعب في السفر. 


- "هذا الحديث أصل في الجمعيات التعاونية التي يفعلها بعض الناس اليوم» تحتمع القبيلة على أن يضعوا 


- "جواز المناهدة » وخلط الأزواد ق الأسفار إذا علموا أن ذلك أرفق بكم 5 وأكفى د 


E KE د‎ E E د‎ EE 
AEN Aaaa NEN Al 8 2 20 5 رور عقو 4ك كر رو‎ 2 1 
وفي حديث أب هْرَيْرَةَ  أنه قال: قال رَسُول الله 44: «طعَامْ الاثتَيّنِ كاني الثلآثة, وَطعَامُ الثلآثة‎ 


)١(‏ فتح الباري لابن حجر (ج۸/ ص۹۷)» شرح رياض الصالحين» حطيبة(ج ٤ ٠‏ / ص 2١١‏ بترقيم الشاملة آليا). 


(۲) شرح رياض الصالحين (ج”/ ص”47). 
(۳) أعلام الحديث شرح صحيح البخاري» (ج۲/ ص17 .)١١‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


المعنى الإجمالي للحديث: ٤٢‏ 
يشير 5 إلى الاشتراك في الطعام ولو بالقليل؛ لا كما يفعل الآن في الكثير من المطاعم من تكبير 
الوجبات والدعوة إلى الانفراد بالأكل وعدم الاشتراك فيه» فإن الهدف أن يحصل البدن من الطعام ما يقيم 





بیان غریب المفردات: 


«كافي»: الكقاتة من عبر الابّسَاع في الشبَع . 


أبرز الفوائد التربوية: 


-فضيلة المواساة في الطعام القليل. 
= المشاركة ابتعاد عن الشراهة واكتفاء بالقليل. 


E EE E E E E RE 2K RE 


وعَنْ اس ڪھ قال: «مَا عَلِمْتُ الئی و أكل عَلَى سْكُرجَةٍ قط وَل حبر لَه مُرَقَْ قط وَل گل 
عَلَى خوان قَط» قيل لِقَتَادَة: فَعَلامَ كَانُوا يَأَكُلونَ؟ قَالَ: «عَلَى ال 

)0 أخرجه البخاري ق "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب طعام الواحد يكفي الاثنين» (ج۷ | ص ۷۱/ح۳۹۲٥)»‏ 
ومسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة > باب فضيلة المواساة في الطعام القليل وأن طعام الاثنين يكفي الثلاثة ونحو ذلك» 


(ج5 / ص۱۳۲ / ح۸٥‏ . ۲( : 


(۲)شرح صحيح البخاري لابن بطال (ج۲/ ص"؟١5).‏ 


وقد رغب يي في اكثار مرق الطعام وتعاهد الجيران: فعَنْ أبي ذرٍ ضيه قال: قال رَسُول الله ک: «يا ابا سي 





كس )له o e‏ وک هه Siza‏ اء ۲ 
ذز إذا طبخت مَرَقَة فأكثر مَاءَهاء وتعاهد جيرانك»( ا 


المعنى الإجمالى للحديثين: 
سبق أن تقدم وصف أنس طا لما علمه أو شاهده من مطعمه يل » وجاء في توجيه تركه للأكل في 
السُكرُجة استصغارا ها لأن عادتمم الاجتماع على الأكل» وأما تركه للأكل على الخوان لما عرف أنه من 


دأب المترفين لغلا يفتقر إلى التطأطؤ والانحناء". 


وقي حديث أبي ذر ذفن الحث على المواساة وتفقد الجيران ومشاركتهم من الطعام ولو بالمرق الذي لا 


يكلف الإنسان مؤنة» ويقاس ما أشبهه كفضل اللبن مثلاً. 
بیان غریب المفردات: 


«سكرجة»: بِضّمٌ اليين وًالكاف وَالرَاءٍ وَالنَشْدِيدِ: إناءً صغيرٌ يُؤكل فيه الشَيْء القليل مِنَ الأذم؛ وهي 
E: 5 000 7 0 0 2‏ )<( 

فارسيّة » وقيل: قصاع يوضع فيها المشهيات كالسلطة ونحوها '. 

«خوان»: مَا يُوضَّعٌ عَلَيّْهِ الطعام عند الأكل» وقيل : طبق مُرْتَفِع يُوضَعٌ عَلَيّهِ الطعَامُ وَهُوَ مَا يُسَمّى الآن 
بالطّاولّة والمنضدة 0 


/ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب الخبز المرقق والأكل على الخوان والسفرة» (ج۷‎ )١( 
.)٥۳۸٥ح/۷ ص۰‎ 
/١ج( أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب المساجد ومواضع الصلاة » باب كراهية تأخير الصلاة عَنْ وقتها المختار»‎ )۲( 


.)548ح/١5١ص‎ 


(۳) انظر: الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم /۲١(‏ 477) مرقاة المفاتيح شرح مشكة المصابيح /7(:)١88« /٤(‏ 


/٤( شرح محمد فؤاد عبد الباقي على صحيح مسلم‎ »)4517 /۲٤( الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم‎ )٣۳ 


(° 


(٤)النهاية‏ في غريب الحديث والأثر (ج؟/ ص٤۳۸)ءالكواكب‏ الدراري في شرح صحيح البخاري (ج١؟/‏ 
ص۲۷)»تعليق مصطفى البغا على صحيح البخاري(ج۷/ص۷۰/ح٦۳۸٥).‏ 

(ه)النهاية في غريب الحديث والأثر (ج۲٠/‏ ص85 )» تعليق مصطفى البغا على صحيح البخاري (ج۷/ص 7٠١‏ / 
ح1 ۳۸). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


22-7732322 
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«السفر»: جمع سُفْرَةٌ الطّعَام الي يُتَحَدٌ لِلْمْسَافِ وأكثر ما حمل في جلد مُستدير مِنْ حَدِيدٍ يَضٌُ به 2 
حَوْلَهُ لق وَيُعلّق » وكانَ يُوضَعْ فيه راد الْمُسَافِرٍ الي هُوَ السفرّة في الْأَصْلٍ وين أن تلق على كل ما 
وضع عَلَى الْأَرْضٍ وَبُوضَع َيه الم ١‏ 

«مَرَقَة»: عَادَة تكرقين انكر الا يؤدم به » وقيل الْمرّق الْمَاءِ الذي أغلى فيه اللّحْه قَصَارٌ 
ى . (), 





«وتعاهد جيرانك»: «العَهد» في الحَدِيث يکود عى ا لكان والدكق والجقّاظء وَرعَاية الحرّمَة 
والوصّية. ولا ترج الْأَحَادِيتُ الْوَارِدَةُ فيه عَنْ أحد هَذِهِ المعاني» وأقرب المعاني لهذا الحديث بمعنى الحِماظ 
و واه العف راشع ودين العيه بس و لا ما كا ان تن 
ذلك» يقال تعاهد الشىء وتعهده واعتهده» أي تحفظ به وتفقده وجدد العهد به. 
أبرز الفوائد التربوية: 
عن ع 8 ع 57 ع ٤‏ 
- التصدق بالأقل مع وجود الأكثر والتصدق بالمرق مع وجود اللحه(*. 
١‏ : 0 
-عدم احتقار المعروف مهما قل . 


E EE E RE E د‎ RE E RE 


٤‏ /الاكتفاء بالقليل وذم الطمع والشراهة: 


)١(‏ مقاييس اللغة (ج٣/‏ ص۸۳)» النهاية في غريب الحديث والأثر (ج؟/ ص۳۷۳)»ءتعليق مصطفى البغا على صحيح 
البخاري(ج۷/ص۷۰/ح٦۳۸٨).‏ 
(۲) شرح رياض الصالحين (ج”/ ص۱۷۸-۱۷۷)» فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج١٠١/‏ ص ١؟١).‏ 


(۳) النهاية في غريب الحديث والأثر (ج؟/ صه7"). 


.)١؟١ص‎ /٠١ج( فتح المنعم شرح صحيح مسلم‎ )٤( 
المرجع السابق.‎ )5( 
المرجع السابق.‎ )5( 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


جاء في حديث أبو هريرة کا گان يَقُولٌُ: آله اذى لا إِلَه ة إلا هو إِنْ كنت لأغتمد بكبدي عَلَى 


° 





الأَرْضٍ من الجُوع وَإِنْ كنت لأَشْدُ اجر عَلَى بطني من 0 4 َعَدْتُ يَوْما ا على 


٠م‎ 


ال ري 0 
قَالَ: «الحق» وَمَصَى فَتَِعْمهُ فَدَخَلَ فَاسْتَأدَنَ فاون لي فَدَحَلَ فَوَجَدَ لَبَنَا في فَدَح فَقَالَ: «من أَيْنَ 


0 


هَذَا اللَبنُ»؟ قَالُوا: أَهْدَاهُ لَكَ فاون أو قُلهَنَةٌ قَالَ: «أبًا هر» قُلَْتُ: كَيْكَ يا رسو الله قَالَ: «الحق 


ِل أَهْلٍ الصْفَة فَاذْعْهُمْ لي» قَالَ : وأفل الصْفَة اياف الإسْلام لا يوون إل أَهل ولا مَالِ وَل عَلَى 
0 را يَكَدَ ك اله تر رتو رسكيه 
وََشْرَكَهُمْ فيهاء فَسَاءَنِ ذَلِكَ فَقُلْتُ: وَمَا هَذَا اللََّنْ في في أَهْل الصّفَةٍ كنت احق أنا اَن أصيب من هَذَا 


5 


اللَّنِ شرب أَتَقَوّى با فَإذَا جَاءَ أمرئ فَكُنْتُ أن أ 00 هدا اللَّنِ وَل يَكُنْ 
من طَاعَة الله وَطَاعَةَ رَسُولِهِ و بذ فَأَتَيْثُهُمْ فَدَعَوْتُهُمْ فََفْبَُوا فَاسْتَأَذَنُوا فأَذِنَ هي وَأَحَذُوا َجَالِسَهُمْ 
من ا قَالَ: «يا اًب هر» قُلَتْ: لبيك يا سول الله قَالَ: «خُذ تأغطهن» قَالَ: فَأَحَذْتْ الْقَدَحَ 
فَجَعَلْتُ أغطبه الرَجْلَ فُيَصْرَبْ حَقٌ يَرْوَى ثم يرد عَلَىَ الْقَدَحَ فَأغطبه الرجْلَ يشرب حَقٌّ يَرْوَى ثم 
-00 فَيَشْرَبُ حَقٌّ يَرْوَى: م يَرْدُ على الْقَدَحَ > حم انْتَهَيْتُ إل الي ينك وَقَدَ رَوِىَ 
وم كلهم فأَحَدَ الْقَدَحَ فَوَضَعَهُ عَلَى يده فَنَظَرَ إل فَتَبْسَمَ فَقَالَ: «أبَا هزٍ»» قُلْتُ: بيك يا وَسُولَ 


- 3 


الله قال: «بقیث اَن وَأَنْتَ» قَلْتُ: صَدَفْتَ يا وَسُول الله قال: «اقعدٌ فَاشْرَبْ» فَمَعَدذْتْ 00 


0 


فَقَالَ: «اشرّث» فَشَرِنْتْ فَمَا وَالَ يَقُولَ: «اشْرّث» حم قُلَتُ: لا اذى بَعَنَكَ باحق مَا مَا أجد 


مَسْلَكًا قَالَ: قأرِن فَأَعْطَيعُهُ الْقَدَحَ فُحَمِدَ الله وَستَى وَسَرِب الْمَصْلَةٌ. . 
وعن ابْنُ عُمَرَ چ قال: «لا تُقَارِنُوا قان رَسُولَ الله يل نَهَى عَن الْإفَرَانِء إلا أن يَسْتَأَذِنَ الرَجْلٌ 
أَخَاهُ» قَالَ شُغبَةُ: لا أرى هَذِه الْكَلِمَةَ إل مِنْ كَلِمَةِ ابْنِ عُمَرَ يعني الإسْمْدَانَ!". 


/ أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الاستئذان » باب إذا دعي الرجل فجاء هل يستأذن» (ج۸‎ )١( 


صه ٥‏ / ح٦٤‏ 57). 
(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب المظالم » باب إذا أذن إنسان لآخر شيئا جاز» (ج۳ / ص١١١/ح‏ ده ؟). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


المعنى الإجمالي للحديثين: ٤“‏ 
كما قد مر في الأحاديث السابقة من شدة زهده ييي في الدنياء واكتفائه بالقليل منهاء بل رما لم جد هذا 





القليل» وإن وجده لم يكن يتوسع فيه» ويرضى منه بما يقيم صلبه» وفي حديث أبو هريرة 5ه لما أهدي 
إليه اللبن قدم أصحاب الصفة في الشرب منه 5 » حتى إذا ارتوواء أعطى أبو هريرة ظ4 ليشرب حت إذا 
ارتوى وتأكد 5 من شبع أبو هريرة» حمد الله على ما من به من البركة التي وقعت في اللبن مع قلته» حتى 
روي القوم كلهم وأفضلواء ثم مى في ابتداء الشرب» وشرب ما تبقى منه رغبة عن الدنياء والطمع في 
والاستكتار ن لذا 

وني حديث ابن عمر كله يظهر الحرص الإيثار والاكتفاء بالقليل لاسيما حال الشدة وقلة الطعام» فقد 
ىبي عن القران بين التمر أي أن يجمع تمرتين ويأكلهما لاسيما وإن كان الطعام مشترگاء وقيده بعض 
العلماء في حال قلة الطعام» حفظًا لحق الجلساء إلا إذا استعذن منهم» وقيل لأن فيه شركًا وطمعاء 
ويقاس عليه كل طعام يؤكل أفرادا كبعض الفواكه الصغيرة التي لاا الاس اة 

وني قول شُعْبَُ: لا أرى هه الكَلِمة ل ِن گلمَة ابن عُمَرَ يَْني الاسيعدَانَ:" يجاب عليه عنه بما روي 
عن الني 5 من غير طريق ابن عمر يقتضي أن الأمر بالاستعذان مرفوع» فقد جاء عن أبي هريرة في 
مسند إسحاق ومن طريق ابن حبان أخرجا من طريق الشعي» عن أبي هريرة 5ه قال : كنت في 
أصحاب الصفة فبعث إلينا رسول الله صلى الله عليه وسلم تمر عجوة فكب بيننا فكنا تأكل الثنتين من 
الجوع فجعل أصحابنا إذا قرن أحدهم قال لصاحبه إن قد قرنت فاقرنواء وهذا الفعل منهم في زمن النبي 
ي دال على أنه كان مشروعا لهم معروفا وقول الصحابي كنا نفعل في زمن النبي ولو كذا له حكم الرفع 


عند الجمهور» وأصرح منه ما أخرجه البزار من هذا الوجه؛ ولفظه : « قسم رسول الله 5 تمرا بين 


(١)انظر:‏ فتح الباري لابن حجر (ج١‏ ۱ ص١١ ١‏ ). 


(۲) انظر: شرح النووي على مسلم (ج7١/ص‏ ۰۲۲۸ ۲۲۹)» فتح الباري لابن حجر (ج١١/‏ ص۲۸۸)» شرح 


القسطلاني» إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري (ج٤/‏ ص۲۸۷)» شرح رياض الصالحين (ج٤/‏ ص8١؟).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


أصحابه فكان بعضهم يقرن فنهى رسول الله ي أن يقرن إلا بإذن أصحابه»» فالذي يرجح أن لا إدراج 2 ۷ي 





فيه) وقد اعتمد البخاري هذه الزيادة وترجم عليها في كتاب المظالم وك الشكة"17", 
بیان غریب المفردات: 


على الاغتدال والاقصاب". 


e «القَضْلَة»:‎ 

«الْإِْرَانِ»: (ثَرَ) الْمَافُ واليءُ والنُونُ الان صجيڪانِ» اڏا يڏل عَلَى جنع شَيْءٍ إلى شي“ . 
وني (الصّحاح) : أقرن الدَّم العرق واستقرن أي: كثر» فحتمل أن يكون الإقران في هَذدَا الحتديث على 
دَلِكء ويكون مَعْنَاهُ النَهْي عن الإكتّار من أكل التَّمْر إذا كَانَ مع غيرو0. 

أبرز الفوائد التربوية: 

- ظهور بركته 5يو معجزته في هذا اللبن. 

-رحمة النبي 5 بالفقراء و مساكين الصفة. 


-بيان الجوع الذي كانوا عليه» حتى إن أحدهم يستمر على هذا اللبن اليوم كله . 


)١(‏ فتح الباري لابن حجر (ج9/ ص١017)‏ بتصرف يسير. 

(۲) شرح القسطلاني» إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري (ج9/ ص١5؟١).‏ 
(۳) فتح الباري لابن حجر (ج١١/‏ ص۲۸۸). 

(؟) مقاييس اللغة» مادة (قَرَنَ)ء (جه/ ص76). 

(ه) الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية» مادة (قَرَنَ) (ج5/ ص١۱۸٠۲).‏ 


6 شرح رياض الصا حين» حطيبة (جه؟/ ص28 بترقيم الشاملة آليا). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


- كتمان الحاجة خير من إظهارهاء وإن كان جائرًا له الإخبار بباطن أمره وحاجته لمن يرجوه لكشف 7 





ا 


تنه 
-جواز الشبع على إذا كان نادرا ولا سيما بعد شدة جوع. 
-فيه أن ساقي القوم آخرهم شريًا. 

-تواضعه 5 واكتفاؤه بالفضلة. 


-النهي عن الإقران في التمر لما فيه من الشره و الحلع. 


ESE GEGE GEGE ESE GE 3+ 3+ 


ه/مراعاة الوقت المناسب للأكل: 


وهو عند الإحساس الحقيقي بال جوع وليس في أي وقت شاءء فإن ذلك أكثر الأسباب المؤدية للسمنة» 
بل المعروف في عهد النبي 5 وأصحابه وجبتين في اليوم وهما الغداء والعشاء في غير أوقات الصيام» كما 
جاء في الحديث :الذي رواه عبدالرحمن بن أبي بكر» لما ضاف أبو بكر الصديق ذإنه أصحاب الصفةء 


وذكر فيه: أن أبا بكر تَعَشَّى عِنْدَ اللي صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 4 لبت حَيْتُ صُلَيَتٍِ العِضَاك 4 رج 


چ ع إن > ود يركن(١‏ 
تبرق نكل تمق اللو i‏ 


ومن الشواهد أيضًا على وقت وجبة العشاء: 


حديث عروة قَالَ: سمعْتُ عائشة رضي الله عنهاء عن الى وَل أنه قَالَ: «إذًا ضع العَشَاء وَأَقِيِمَتِ 


الصَّلاة فَابْدَءُوا بالعشّاء»20. 


وال أَبُو الدَّْدَاءِ: «مِن فِقْهِ المزء إِقْبَالَهُ عَلَى حَاجَتِه حب يفيل على صَايِه وَقَلْبَهُ مَارعْ7". 


.)٤۷۸ص التوضيح لشرح الجامع الصحيح (ج۲۹/‎ )١( 


(؟)شرح صحيح البخاري لابن بطال (ج۲/ ص‌۲۹۳). 


ا aS‏ لالس تت تت تت تت gS‏ ا RT 2 STS DT TTT‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


: 
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5 /التسمية قبل الأكل: 


عن جَايرٍ بن عبد المي أنه تمع الى يَلإيَفُولٌُ: « إِذَا دحل الرَجْلْ بيه فَذَكْرَ الله عند وله 
وينة قاد َالَ الشَيْطانُ: لا بيت لَكُمْ ولا عَشاء وَإِذَا دحل فَلَمْ يَذكر لله عِنْدَ خوله قَالَ 


لما 


لشَيْطَانُ: أَذْرَتُمُ الْمَبيتَ, وَإِذَا 1 يَذْكْرٍ الله عِنْدَ طَعَامِهء قال: أَذْرَكتُمْ المَبيت وَالْعَشَاءَ  »‏ 


وجاء عن حُدَيْقَةا"'ه. قَالَ: كنا ذا حَصِرْنا مع الي ول طَعَامًا 1 نَضَعْ أَيدِيَنَا حى يَبْدَأَ رَسُول الله 


قيض يده وا حَصِّرْنا مَعَهُ مَرَمَ طَعَامّاء فَجَاءَتْ جَاريَةٌ كأَنّهَا تُذَفَعْ» فَدَهَبَتْ لَِضّعَْ يَدَهَا في 


° 


َرَايُ كأ ای يُدْفَعْ فأَحَدَ بيده فَقَالَ رَسُول الله صلی الله 


إن 2 


لا يُذْكَرَ اهن سم الله عَلَيْه وَإِنَه جَاءَ ذه الحا ىة ريه لِيَسْتَحِلَ 


العام فَأَحَدَّ رَسُولُ الله يل بِيَدِهَاء ثم جَاءَ أَعْرَا 


5 


غ وَسَلَّمَ: «إنَّ الشَّيْطَانَ يَسْتَحِلُ الطْعَامَ أَنْ 


/ ٦ج( أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب آداب الطعام والشراب وأحكامهاء‎ )١( 
ص۱۰۸/ح۲۰۱۸).‎ 
حذيفة بن اليمان وهو حذيفة بْن حسل بْن جابر بن عمرو بن ربيعة بْن جروة بن الحارث بن مازن بْن قطيعة بن‎ )۲( 


عبس بن بغيض بن ريث بن غطفان أَبُو عبد الل العبسي واليمان لقب حسل بن جابر» روى عنه: ابنه أَبُو عبيدة» 


وعمر بن الخطاب» وعلي بن أبي طالب» وقيس بن أبي حازم وَأَبُو وائل» وزيد بن وهب» وغيرهم. 


فاج إل لني صَلَّى اله عَلَيِْ وَسَلَّمَ فخيره بين الهجرة والنصرة» فاختار النصرة» وشهد مع الى صَلَى اله عَلَيْهِ وسل 
أحداء وقتل أبوه ھا e‏ الل صَلَّى الله عليه عَلَيْهِ وَسَلّم قي النافقين» لم يعلمهم أنحد إلا حذيفة» كان يسال 


ال 2 الله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عن الشر ليتجنبه. 


شهد حذيفة الحرب بنهاوند» فلما قتل النعمان بْن مقرن أمير ذلك الجيش أخذ الراية» وكان فتح همذان» والري» والدينور 


عَلّى يده» وشهد فتح ال جزيرة» ونزل نصيبين» وتزوج فيهاء أسد الغابة (ج١/‏ ص5 .)7١‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 





ر فا ا ر عه ا 9 5 5 8 4 ود 
با فَأَخَذْتُْ بِيّدِهَاء فَجَاءَ بمَذَا الأغْرَايَ لِيَسْتَجِلّ به فَأَخَذْثْ بيده وَالذي تفسى بيده إِنْ يَدَهُ في 

ُُ 2-686 ُُ ل و ی ی 6 دكا ور اع $ # 

500 7 

يدي مع يدها» 


ا معنى الإجمالي للحديثين: 


في الحديثين إشارة إلى أهمية ذكر الله بالتسمية سواء قبل دخول المنزل» أو قبل وضع الطعام وتناوله» فترك 
التسمية إذن للشيطان بالمبيت أو تناول الطعام والمشاركة فيهماء كما أن التسمية في الموضعين منع له 
من ذلك» قال القاضى: "إذا مى كفاه الله بذكره إغواء الشيطان ومضرته» ومنعه وأعوانه من نقص 


الطعام ورفع البركة منه» وقلة الانتفاع وال 


ومشاركة الشيطان للإنسان طعامه بتحسين الأكل في نظر الآكل» وغرس الشره فيه» وإذهاب للبركة 
عنه فلا يحصل له النفع والاكتفاء بالقليل» قال العلماء: وق تكرار التسمية عند العشاء ممن مى عند 


دخول البيت منع للشياطين الموجودة قي البيت قبل الدخول» وتضييق دائرة الفساد والإفساد. 


وفي الحديث الثاني ما جرى من تدافع الجارية والأعرابي بدفع الشيطان هما حتى ينال المشاركة في الطعام» 
وهذا الحديث وشبهه من الأحاديث الواردة في أكل الشيطان محمولة على ظواهرها وأن الشيطان يأكل 
حقيقة» وقد ظهرت فيه آية من آيات الرسول صلى الله عليه وسلم حيث أعلمه الله تعالى بما حصل في 
هذه القصة وان الشيطان دفع الأعرابي والجارية وأنه أمسك بأيديهم أي بأيدي الثلاثة بيده الكريمة 
صلوات الله وسلامه عليه. 


ويستحب لن ترك التسمية في أول الطعام الإتيان بما في أثناء أكله بأن يقول: بسم الله أوله وآخره"» 
كما جاء عند أبو داود والترمذي» قال : "إذا أكل أحدكم فليذكر اسم الله تعالى» فإن نسي أن يذكر 


الله في أوله فليقل: بسم الله أوله وآخره"'. 


)000 أخرجه مسلم ف "صحيحه" كتاب الأشربة » باب آداب الطعام والشراب وأحكامهاء (ج5 / ص۷ ۰ ۱/ح۱۷ ۰ ( 


(يمذا اللفظ) . 


(۲) إكمال المعلم بفوائد مسلم (ج”/ ص85 4). 
(۳) فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج۸/ صه١٠5).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 





بيان غريب المفردات: 3 
« إِذَا دَخَلَ الَجُل بَبْعَهُ: أي مَشكتة الذي ينث فيد والظَاجِرْ أن الْمُرَادَ َعَم مِنْهُ . 
«قَالَ الشَبْطَانُ»: أ ي لِأَتْبَاعه وَإِخْوَانِه وَأَعْوَانه وَنُففته. 


«ولا عَشَاء»: يفنح الْعبْنِء وَالْمَدِِّ هُوَ الطَعَامُ الّذِي يوگل في الْعَشِيِّتَ وهي مِنْ صّلَاةٍ الْمَهْربٍ إلى صَلَاةٍ 
الْعِسَاءِ بكر الْعَيْنِء وَيُقَالُ ما بَبْنَ الْعِسَاءَيْن تَْلِيبا وَالْمَغْى: لا يَتَيَسَرُ لَكُمْ الْمَُامُ ولا الطّعَامُ في هذا 
لمان" . 

«فَجَاءَت جَارِيَة »: ال جارية في النساء كالغلام في الذكور وهو من دون البلوغ!*) 


r 


«كأنهًا دفَعٌ»: : بضم التاء أي يدفعها دافع ودافعها الشيطان ليسبق إلى الطعام قبل رسول الله صلى الله 
عليه وسلم وقبل التسمية ليصل إلى غرضهه قَالَ النوَوييُ: وَفي روَاية " تُطْرَدُ " يَعْني لِشِدّ شد سْيْعَتِهًا كَأَنّهَا 


أبرز الفوائد التربوية: 

-حسن أدب الصحابة رضوان الله عليهم مع النبي 5 واحترامهم له. 

-التزام آداب الطعام سبب لحلول البركة فيه. 

)١(‏ أخرجه أبو داود في "سننه" كتاب الأطعمة » باب التسمية على الطعام» (ج٠‏ /[ص507/ح707737) » والترمذي 


في "جامعه" أبواب الأطعمة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم » باب ما جاء في التسمية على الطعام (ج” / 


ص4 57 /ح858١)‏ وابن ماجه في "سننه" أبواب الأطعمة » باب التسمية عند الطعام (ج4 / ص5٠‏ 5/ح55؟). 


(؟)مرقاة المفاتيح شرح مشكة المصابيح (ج۷/ ص7597). 
(۳) المرجع السابق. 
)٤(‏ الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم (ج١؟/‏ صه١١).‏ 


(ه) شرح النووي على مسلم (ج۱۳/ ص88 ١))؛‏ الكوكب الوهاج شرح صحيح مسلم (ج١‏ ؟/صه١١).‏ 
(5) مرقاة المفاتيح شرح مشكة المصابيح (ج۷/ ص‌۲۷۲۹). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


-حصول البركة في الطعام أي الاكتفاء بالقليل المقوي على الطاعة. 5 





-التذكير بالتسمية عند وضع الطعام. 
-الاهتمام بتعليم الصغير والجاهل آداب الطعام. 


- قال ابن عثيمين رحمه الله: "إذا می سرا فإن تسميته لا تكفى لأن الآخرين لم يسمعوهاء وإن سمى 

جهرا ونوى عن الجميع فقد يقال إا تكفى» وقد يقال الأفضل أن يسمى كل إنسان لنفسهء وهذا 
(r,‏ 

أكمل اخسن 


“اقب اللاك المهر اة عد الطعام تلك للعاقلين و فلا الساغلين. 


E EE د د‎ E E E EE 


٠/الأكل‏ باليمين: 


0 ابن عْمَرَ رضي الله عنهما؛ أَنَّ 07 الله يلقال: «إذَا اگل أَحَدَكُمْ فيال ب 4 تيلف ولب 
بيَمينه. فَإِنَّ | الشَبْطَانَ باكر بشمالهء وَيَشْرَبُ بشماله»". 

ونه توجبهاته کل لر بن بي لماه قال: گنت غلام في حجر زول اله 8 كانت بدي 
تطيشٌ في الصّخفَة. فَقَالَ لي رَسُول الله ل:« يا غُلام: سم الله وَكُل پيَمينك وکل يا يَلِيكَ» فما 


رَالَتْ تِلْكَ طِعْمَتٍ بعد . 


(١)شرح‏ رياض الصالحين (ج٤/‏ ص5 .)١5‏ 

(۲) أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب آداب الطعام والشراب وأحكامهاء (ج5 / 
ص۱۰۹/ح۲۰۲۰). 

ا نّ المخزومي» ربيب رَسُول الله صَلّى الله عَلَيْهِ وَسَلّمَ لأن أمه أم سَلّمة زوج 
الي صَلّى الله عليه و وَسَلم» يكنى أبا حَفْصء ولد في السنة الثانية من الهجرة بأرض الحبشة» وقيل: إنه كَانَ لَهُ يَوْم قبض 
التي صَلّى الله وَسَلَمَ تسع سنين» شهد مَعَ علي الجمل» واستعمله ص البحرين» وعلى فارس» وتوق بالمدينة أيام 


عَبْد الملك بن مروان» سنة ثلاث وثمانين» روى عَنْ: الهم صَلَى اله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أحاديث أسد الغابة (ج٤/‏ ص9 .)١١‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


عن سَلَمَةَ بن الأكوع( وه أَنَّ رجلا اگل عِنْدَ رَسُولٍ الله يلك بِشِمَالِه فَقَالَ: «كل بيمينك» ۳ 





قَالَ: لا أَسْتَطِيعْ قَالَ: «لا اسْتَطعْت»» ما مَنَعَهُ إل الك قَالَ: فَمَا رَفَعَهَا إل فی" . 


المعنى الإجمالي للأحاديث: 

في هذه الأحاديث توجيه من النبي بل الحريص على أمته الرؤف الرحيم بممء و أمر بالأكل باليد اليمنى 
وتشريفها بالأخذ والتناول» وتحنب استعماها في إزالة النجاسة ودفع الأذى» إذا لم يكن عذر؛ فإن كان 
عذر يمنع الأكل والشرب باليمين من مرض أو جراحة فلابأس» و اليمين أقوى في الغالب وأسبق 
للأعمال وأمكن في الأشغال» وهي مشتقة من اليمن والبركة» وقد شرف الله تعالى أهل الجنة بأن نسبهم 
إليها كما ذم أهل النار حين نسبهم إلى الشمال» وحتى لا يكون المسلم مشابماً للشيطانء وإنما يكون 
على هيئة بعيدة عن مشابحمة الشيطان. 

و جاء في رواية الحسن بن سفيان في مسنده بسند حسن عن أبي هريرة ولفظه: " «إذا أكل أحدكم 
فليأكل بيمينه وليشرب بيمينه وليأخذ بيمينه وليعط بيمينه» فإن الشيطان يأكل بشماله ويشرب بشماله 


ويعطي بشماله ويأخذ بشماله»» "ورُوى عن نافع: يزيد فيها ولا يأخذ كما ولا يعطى كما ". 


وفي الحديث الثاني إرشاد لربيب الني ي عمر بن أبي سلمة َه ببيان ثلاث سنن من سنن الأكل وهي 


التسمية والأكل باليمين والأكل مما يليه» لأن أكله من موضع يد صاحبه سوء عشرة وترك مروءة فقد 


)00( أخرجه البخاري ق "صحيحه" كتاب الأطعمة باب التسمية على الطعام والأكل باليمين» (ج۷ / 


ص۸٦‏ /ح 5لا ه). 


(۲)سلمة بن الأكوع وقيل: سلمة بن عمرو بن الأكوع» واسم الأكوع سنان بن عَبّد الله لأسلمي» يكنى أبا مسلم» 
وقيل: أَبُو إياس» والأكثر أَبُو إياس بابنه إياس وكان سلمة ممن بايع تحت الشجرة مرتين» وسكن المدينة» ثم انتقل فسكن 
الربذة» كان شجاعًا راميًا محسئًا خيرا فاضلاء روى جماعة من أهل المدينة» وقال له رَسُول الله صَلَّى الله عليه وَسَلَّم: " 
خير رجالتنا سلمة بن الأكوع " قاله في غزوة ذي قرد لما استنقذ لقاح رَسُول الله صَلَّى الله عَلَيْهِ وَسَلّمَ وروى عنه أله 


ت 


قال: بايعت رَسُول الله 08 اله عَلَيْهِ وَسَلَمَ يَوْم الحديبية عَلَى الموت» أسد الغابة (ج١/‏ ص7 ١ه).‏ 


(؟)أخرجه مسلم في "صحيحه" ( كتاب الأشربة » باب آداب الطعام والشراب وأحكامهاء حديث رقم: (۲۰۲۱)» 
(ج5 / ص٩‏ ۰ .)١‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


يتقذره صاحبه لا سيما في الأمراق وشبههاء وعند البخاري "أت النبي صلى الله عليه وسلم بطعام» وعنده ۽ ى 





بيبه" أي أن مجيء الطعام وافق دخوله. 


وقي الحديث الثالث جواز الدعاء على من خالف الحكم الشرعي بلا عذر وفيه الأمر بالمعروف والنهي 
عن المنكر في كل حال حتى في حال الأكل. 
بيان غريب المفردات: 


ص 
ع 


«حَجْرٍ رَسُولِ الله يَإله» : يمتح الْحَاء رن اليو + ین لوعو + ولت نَظَرِهِ » ونه نه يُرَييه في حضنه 
َرْبيّة الْوَلَدٍ » قَالَ عِيّاضٌ : اير يُطلّق عَلَى الطن » وَعَلَى الَّوْبٍ » فَيَجُورُ فيه المح وَالْكَسْرُ , » وَإِذَا 
ري به مَعْجَ مَعتى الحضانة فَالْمَنْح لا غَيْرُ ا 


- 


«تطيش” ي 1١‏ 3 خقّة»: ا لغ I‏ َك و ا 2 جي الْمَصْعَة 1 وكا كم فصر عَلَى مَوْضِع وَاحدٍ 4 
و" 5 "ال مه 5 معي صحاف 60 


«وكل ا يَليك»: يَعْني لا تأكل مِنْ حاف عبر » بل كُل مِن الَّذِي يليك ؛ SS‏ 
عاد َك ها 9 ا َكل مَن الَذِي يليك 7". 
55 رَالَتْ تِلْكَ مله في بَعْلُ»: بك ر الضّاءِ ا الْعَيْنِ » أي قَمَا الت تلك الأواهر مُلَْرَمَةٌ في 


اكل بَعْدَ دَلِكَ » وَصَارَت غَادَة لي 5 


«لا اسْتطّغت»: ذُعَاءٌ عَلَيْهِ بان لا يَسْتَطِيعُْ الا كل بالْيَمِين حَقِيقّة » حَيْتُ اذَّعَى عَدَمَ الاسْتِطاعَةٍ كذباً 
)°( 


aT 
.)۲۰ فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج۸/ ص۰‎ )1( 

(۳) شرح رياض الصالحين (ج7/ ص١7١).‏ 
)٤(‏ فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج۸/ ص١١٠).‏ 


.)١59ص فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج۸/‎ )٥( 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


«فمًا رَفِعَهَا إلى فيه»: أي فأجيب الدَعَاءٌ عَلَيْهِ » فَلَم يَسْتَطِعْ بَعْدَ الدَعَا ء عَلَيْهِ أَنْ يَرْفَعَهَا إلى فَمِهِ بِطَعَام 58 
5 26 00 سس س 
شراب 


أبرز الفوائد التربوية: 
- استحباب تقديم اليمين في كل ما هو من باب التكريم» كالأكل والشرب. 


- ينبغى اجتناب الأفعال الى تشبه أفعال الشياطين. 
- من حق نعمة الله القيام بشكرها بأن تكرم ولا يستهان بماء ومن حق الكرامة أن تتناول باليمين. 
- رفق النبي صلى الله عليه وسلم وحسن تعليمه للصغار. 


ESE GE GEGE ELSE GE 3+ 3 


۸/سلت القصعة ولعق الأصابع: 

عن َس له أن رَسُولَ الله گان إِذَا اگل طَعَامًا لَعِقَ أَصَابِعَهُ اللات قَالَ: وَقَالَ: «إِذَا سَقَطَتْ 
َقُمَهُ أَحَدِكُمْ فَلْيُمِطْ عَنْهَا الْأَدَى وَلْيَْكُلْهَ وَلَا يَدَعْهَا لِدشَيْطَانِ»» وَأَمَرَن أَنْ نَسْلْتَ الْقَصْعَةَ قَالَ: 
«َإنَكُمْ لا تذرُونَ في أي طَعَامِكُمُ الْبَرگة») وعَنْ جابر م أن الي يه أَمَرَ غق الأصابع, 


ع م 1 


وَالصَّحْفَة وَقَال: «لا يَذْرِي أَحَدَكُمْ ف أي ذَلِكَ البركة)7". 


)000 المرجع السابق. 


(۲) أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب استحباب لعق الأصابع والقصعة وأكل اللقمة الساقطة» ((ج 
| صه١١/ح:؟١58).‏ 
(۳) أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب استحباب لعق الأصابع والقصعة وأكل اللقمة الساقطة» (ج” / 


ص٤‏ ۱۱/ح۲۰۳۲). 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


عَنْ كَعْب بن مَالِكِ هه قال: «كَانَ رَسُولَ الله يديا كل بكلاث أصَابع ولا سح يَدَهُ حن ب 
يَلْعَقَها») وعن ابن عَبَّاسِ 4ه :« لا مسح يَدَهُ حى يَلْعَقَهَ أو «ِيُلْعفَهَا)!". 





المعنى الإجمالي للأحاديث: 
أرشد 5 في هذه الأحاديث إلى أربعة آداب نبوية نافعة حال الطعام» وهي الأكل بثلاث أصابع» ولعقها 
حال الفراغ من الطعام» والتقاط الساقط من الطعام» وسلت الصحيفة؛ وكما تقدم» فإن التحلي هذه 
الآداب فيه تحصيل الامتثال والاقتداء به 4 أولاء وفيه من البركة بالانتفاع والاكتفاء بالقليل ما يحمي 
الجسم من البدانة والسمنة. 

فالأكل بثلاث أصابع» أي الإبمام والسبابة والوسطى» بها يحصل أقل درجات التمكن من الأكلء فلا 
يأكل بأربع أو بخمس أو بالكف إلا للحاجة في الطعام الذي ينتثر كالأرز؛ لأنه لو أخذ بأصابعه الثلاث 
لا يأخذ إلا حبات قليلة» ومكث على الطعام مدة طويلة ولا ينتهي. 
ثم سلت الصحفة بأن بير عليها الإصبع بحيث يعلق الباقي بالإصبع» فيأكل بقايا الطعام الذي يكون في 
الصحفة» فقد تكون البركة في آخر الطعام» فإذا فرغ من طعامه فيلعقها أي يلحسها باللسان» وعصها 
بالشفتين؛ ليحفظ ما علق بحا من بقايا الطعام» أو يُلعقها من يحب كالزوجة والجارية والولد والخادم 
ونحوهم» عله أن يصيب البركة» وف رواية "لا يدري أيتهن البركة" فمعناه أيتهن صاحبة البركة . 


وقد بين يالعلة في بعض هذه الآداب كلعق الأصابع وسلت الصحيفةء وهو قوله فإنه لا يدري في أي 


طعامه يبارك له» فلعل البركة فيما لعق بالأصابع والصحفة من لطخ ذلك الطعام. 


قال ابن عثيمين رحمه الله: "في لعق الأصابع بعد الطعام فائدتان: فائدة شرعية: وهي الاقتداء بالنبي 
صلى الله عليه وسلم» وفائدة صحية طبية: وهي هذا الإفراز الذي يكون بعد الطعام يعين هذا الذي سلته 
من القصعة» والمؤمن لا يهمه فقط ما يتعلق بالصحة البدينة» بل أهم شيء عنده اتباع الرسول ل 


٠ج أخرجه مسلم في "صحيحه" كتاب الأشربة » باب استحباب لعق الأصابع والقصعة وأكل اللقمة الساقطة»(‎ )١( 
.)۲۰۳۲ح/۱۱٣ ص‎ / 

(۲) أخرجه البخاري في "صحيحه" كتاب الأطعمة » باب لعق الأصابع ومصها قبل أن تمسح بالمنديل» (ج۷ / 

ص۲ /ح5ه؛ ه)ء ومسلم 5 "صحيحه" كتاب الأشربة » باب استحباب لعق الأصابع والقصعة وأكل اللقمة 


الساقطة» (ج5 / ص؟١١/ح71١58).‏ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


والاقتداء به؛ لأن فيه صحة القلب» وكلما كان الإنسان للرسول صلى الله عليه وسلم أتبع؛ كان إيمانه ب 


ينا 


وني التقاط الطعام الساقط حرمان للشيطان من مشاركة الإنسان شيء من طعامه ولو كان يسيراء ويكون 





بإزالة ما أصابه من الأذى من تراب و عيدان ونحوه» ثم أكله. 


وقي الآداب السابقة بمجموعها حفظ للنعمة وإكرام للطعام من الحدر» وابتعاد عن طريق الكبر 


والإسراف. 


بيان غريب المفردات: 

«لعق أَصَابِعَهُ الثَلات»: يَعْني لحسها حى يَكُونَ مَا بى مِنْ الطْعَام فيها داخلاً في طَعَامِهِ الَذِي أكلَهُ 
Ty‏ 

من قبل . 


«فَليمط عنها الأَدَى»: »: من المياط ؛ وهو التباعد والتنځى والميْل» وَيُقَال: أماطً الأدّى» أي ناء" . 


«ولا يَدَعْهَا للشيْطان»: حرمانا للشيطان مَن الأكل مَك » لأئك إذا تَرَكنْهَا أكلها السبْطان “. 


«تَسْلْت الْقَصْعَة»: اليِينُ وَاللام وء صل وَاجد» وَهُوَ جلف الشَيء عن الشَيءِ وَقَسْبْهُ يُقال: 


سَلَتَ القصعة من القريد: إِذْ مسّحه أي مشحها وَتَتَبّع ما بقي فِيهَا من الطَّعَام » قال الخَطًايم: سَلْت 
المُجيفة تَتَبَّ ما يَبْقّى فيها مِنْ الطَعَام وَمَسحها بالإصبع وتخو . 

أبرز الفوائد التربوية: 

(۱) شرح رياض الصالحين (ج۳/ ص‌۳۲,‹۰۳۱٥)‏ بتصرف يسير. 

(۲) شرح رياض الصالحين (ج”/ ص١07).‏ 

(۳) تمذيب اللغة (ج٤ /١‏ ص۳۳)ءالمعجم الوسيط (ج۲/ ص٤‏ ۸۹). 

.)٥۳۲ص شرح رياض الصالحين (ج۳/‎ )٤( 

(5) تمذيب اللغة» مادة (سَلَتَ) (ج١١/‏ ص۷٠۲)»‏ مقاييس اللغة» مادة (سَلّتَ)» (ج؟/ ص۹۳)» معالم السنن 


.)۲٣۰ص‎ /٤ج(‎ 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


-قال ابن عثيمين رحمه الله: "في هذه الأحاديث حسن تعليم الرسول عليه الصلاة والسلام» وأنه إذا ذكر رى 
الحكم ذكر الحكمة منه؛ لأن ذكر الحكمة مقروناً بالحكم يفيد فائدتين عظيمتين: 

الفائدة الأولى: بيانه مو الشريعة» وأا شريعة مبنية على المصالح» فما من شيء أمر الله به ورسوله صلى 
الله عليه وسلم إلا والمصلحة في وجوده» وما من شيء تمى الله عنه ورسوله صلى الله عليه وسلم إلا 
والمصلحة في عدمه» الفائدة الثانية: زيادة اطمئنان النفس؛ لأن الإنسان بشر قد يكون عنده إيمان وتسليم 
بما حكم الله به ورسوله» لكن إذا ذكرت الحكمة ازداد إماناًء وازداد يقيناًء ونشط على فعل المأمور أو ترك 
الحظور .٠("‏ 





- استحب العلماء لعق اليد» محافظة على بركة الطعام» وتنظيفًا لما ودفعًا للكبر. 

- الأكل بأصبعين أكل المتكبر ولا يستلذ به الأكل ولا يشبعه إلا بعد طول» والأكل بالخمسة والراحة 
يوجب ازدحام الطعام على المعدة. 

- يراد بالبركة هنا حصول الشبع من الأكل القليل. 


- استحباب أكل اللقمة الساقطة» بعد مسح الأذى الذي يصيبهاء هذا إذا لم تقع على موضع نجس» 
فإن وقعت على موضع نجس تنجست» ولا بد من غسلها إن أمكن, فإن تعذر أطعمها حيواناء ولا 
يتركها. 

- جواز مسح اليد بالمتديل: لكن السنة أن يكون بعد لعقنها7" . 


SES GE GE GEESE SEE 


)١(‏ شرح رياض الصالحین (ج۳/ ص۳۳٥)‏ بتصرف يسير. 


(۲)راجع: فتح المنعم شرح صحيح مسلم (ج۸/ ص »)۲۲٠‏ وجميع ما سبق من الفوائد على هذين الحديثين. 


م اسم ل الح تت تت تا ا ل STIS‏ ا وا ا ل EELS SS ORES OSE‏ 
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الخاقة 
الحمدلله الذي ختم بحمده كل نعمة» الحمدلله الذي ختم حديث أهل الجنة بالحمد» فقال: #وآخر 
دَعْوَاهُمْ أن الحَمْدُ لله رَبّ الْعَالَمِينَ6(') الحمدلله الذي بنعمته تتم الصالحات» الحمدلله على ما أعان 
ویسر» وهدى وسهل. 
وبعد: فقد توصلت في نحاية هذا البحث إلى نتائج علمية أجملها في ما يلي : 


١-أهمية‏ الحمية والحاجة لما. 


؟-الحمية من الأدوية التق استعملتها العرب في الجاهلية. 
حلم يرد التصريح با حمية ق الصحيحين» بل جاءت الإشارة إليها. 


-الحمية في الاصطلاح تعني: الإمساك عن الطعام أو الإقلال منه. 
ه-للحمية مسميات عديدة تدل عليها في السنة» كالأرّم» وَالعُلْفَة ا وَالكَمَاف وَالقُوت» وَالصوم. 


"-تنقسم الحمية إلى قسمين أساسين وهما حمية: عما يجلب المرض» وحمية عما يزيده. 
۷- الحمية لا تعني الوصال بالصيام إلى الفجر. 

۸- أنجع الطرق في الحمية وأنفعهاء باتباع السنة. 

-من المحفزات على الحمية التفكر قي صفة زهده يي » وتقلله من الدنيا. 

-٠‏ جاءت السنة بالنهي عن الإكثار من الأكل. 

١‏ -هديه ب أكمل الحدي وأحسنه. 


؟١-‏ لا تعني الحمية الاقتصار على نوع واحد من الأطعمة. 


.]١٠١:سنوي[‎ )١( 





۵ + »© م . ط OLE‏ | ج . نالا نكا نالا 
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-١ 5‏ من وسائل نجاح الحمية التزام توجيهات النبي بيك وآدابه في الطعام. 


- التزام الآداب النبوية في الطعام من أسباب تحصيل البركة. 


ربنا تقبل منا إنك أنت السميع العليم» وتب علينا إنك أنت التواب الرحيم» واغفر لنا ولوالديناء ولجميع 
المسلمين. 


هذا ما يسر الله جمعه من كنوز السنة» والوقوف على معانيه من كتب الشروحات» إن كان من صواب 


فمن الله وحده» وإن كان من زلل فمن نفسى والشيطان. 
سبحانك اللهم وبحمدك» أشهد أن لا إله إلا أنت» أستغفرك وأتوب إليك. 


ESSE SE GEGE DESE GE SEE 


تم بحمد الله وتوفيقه 


كتبته: منى بنت سام عميران باخلعة 





شبكة الألوكة - قسم الكتب 
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فهرس المصادر والمراجع 


-١‏ القرآن الكريم. 


؟- أعلام الحديث (شرح صحيح البخاري)» تأليف/ أبو سليمان حمد بن محمد الخطابي 

تحقيق: د. محمد بن سعد بن عبد الرحمن آل سعود» (الطبعة: الأولى» ۱٤۰۹‏ ه - ۱۹۸۸ م) 

جامعة أم القرى (مركز البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي). 

۳- أسد الغابة في معرفة الصحابة» تأليف/أبو الحسن علي بن أي الكرم ابن الأثير» تحقيق: علي محمد 
معوض - عادل أحمد عبد الموجود, ط الأولى عام ۱۹۹٤ - ه١ 54١85‏ م» دار الكتب العلمية. 


٤‏ - إرشاد الساري لشرح صحيح البخاري» تأليف/ أحمد بن محمد القسطلان » ط: السابعة» 
۳ هء المطبعة الكبرى الأميرية» مصر. 

ه- الإبانة في اللغة العربية» تأليف/ سَلَّمة بن مُسْلِم العَؤتي الصّحاري» تحقيق: د. عبد الكريم خليفة 
- د. نصرت عبد الرحمن - د. صلاح جرار - د. محمد حسن عواد - د. جاسر أبو صفية 

ط: الأولى» ١47٠١‏ ه - ۱۹۹۹ م» وزارة التراث القومي والثقافة - مسقط - سلطنة عمان. 

-٦‏ التوضيح لشرح الجامع الصحيح» تأليف/ ابن الملقن الشافعي المصري» تحقيق: دار الفلاح للبحث 
العلمي وتحقيق التراث» ط: الأولى» ١479‏ ه - ۲٠٠۸‏ م» دار النوادر» دمشق - سوريا. 

۷- التيسير بشرح الجامع الصغير, تأليف/ زین الدين المناوي» ط: الثالثة» 5١8‏ ١ه‏ = 988١م‏ 
مكتبة الإمام الشافعي - الرياض. 

۸- الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية» تأليف/ أبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري الفارابي» تحقيق: 
أحمد عبد الغفور عطار» ط: الرابعة ۱٤۰۷‏ ه - ۱۹۸۷ م» دار العلم للملايين - بيروت. 


-٩‏ الطب النبوي (جزء من كتاب زاد المعاد لابن القيم) تأليف/ ابن قيم الجوزية »دار الهلال - بيروت. 
-١ ١‏ العن» تأليف/ أبو عبد الرحمن الخليل الفراهيدي البصري » تحقيق: د مهدي المخزومي» د إبراهيم 
السامرائى» دار ومكتبة الهلال. 


هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. 


-١‏ الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري» تاليف / محمد بن يوسف بن علي بن سعيد» همس مب 
الدين الكرماني » ط الأولى: 5ه١ه‏ - 98317 ١م,‏ ط الثانية: ٤۰۱‏ ١ه‏ - ۱۹۸۱م» دار إحياء التراث 
العربي» بيروت-لبنان. 

- الكوكب الوهّاجٍ والرّوض البَهّاجٍ في شرح صحيح مسلم بن الحجاج تأليف/ محمد الأمين بن 
عبد الله الأرمي العَلّوي افرري الشافعي» نزيل مكة المكرمة والمجاور بماء ط: الأولى» 1١570‏ ه - ۲١٠۹‏ 
م» دار المنهاج - دار طوق النجاة. 





۳- المتواري علي تراجم أبواب البخاري» تأليف/ ابن المنير الإسكندراني» تحقيق: صلاح الدين 
مقبول أحمد» مكتبة المعلا - الكويت. 

تحقيق التراث في مؤسسة الرسالة»( ط الثامنة» ١575‏ ه - ه١٠٠٠‏ م)» مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر 
والتوزيع» بيروت = لبنان. 

١‏ المستدرك على الصحيحين. تأليف/ أبو عبد الله الحاكم محمد بن عبد الله بن محمد بن حمدويه 
بن نُعيم بن الحكم الضبي الطهمان النيسابوري» تحقيق: مصطفى عبد القادر عطاء(ط الأولى» ١4١١‏ 
»))۱۹۹٩۰ =‏ دار الكتب العلمية - بيروت. 

5- المعجم الوسيط. تأليف/ مجمع اللغة العربية بالقاهرة» ط دار الدعوة. 

- المعلم بفوائد مسلم. تأليف/ أبو عبد الله محمد بن علي بن عمر التّميمي المازري المالكي» 
تحقيق: فضيلة الشيخ محمد الشاذلي النيفرء(ط الثانية» ۱۹۸۸ مء والجزء الثالث صدر بتاريخ ١951١م))‏ 
المؤسّسة الوطنية للكتاب بالجزائر. 


۸- المنتقى شرح الموطأء تأليف/ أبو الوليد سليمان بن خلف بن سعد بن أيوب بن وارث التجيبي 
القرطبي الباجي الأندلسي» ط: الأولى» ١77‏ ه» مطبعة السعادة - بجوار محافظة مصر. 

4 المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج. تأليف/ أبو ركريا حيي الدين يحبى بن شرف 
النووي»(ط الثانية» »)١797‏ دار إحياء التراث العربي - بيروت. 

٠‏ - الموسوعة الفقهية الكويتية» تأليف/ وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية - الكويت 

ط: (من > ٠٤١۲۷ - ٠٤٠١‏ ه)ءالطبعة الثانية» دار السلاسل - الكويت» الطبعة الأولى» مطابع دار 
الصفوة - مصرء الطبعة الثانية» طبع الوزارة. 
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-١‏ النهاية في غريب الحديث والأثر, تأليف/مجد الدين أبو السعادات ابن الأثير» تحقيق: طاهر أحمد سب 





الزاوي - محمود محمد الطناحي» عام 199١ه‏ - ۹۷۹٠م‏ » المكتبة العلمية -- بيروت. 

؟ ؟- تاج العروس من جواهر القاموس تأليف/ الزبيدي »محمد بن محمّد بن عبد الررّاق الحسييء أبو 
الفيض» الملقب بمرتضىء الرّبيدي (المتوق: ٠٠٠١‏ ١ه).‏ دار المداية. 

۴۳- تحفة الأحوذي بشرح جامع الترمذي. تأليف/ أبو العلا محمد عبد الرحمن بن عبد الرحيم 
المباركفوري» دار الكتب العلمية -- بيروت. 


٤‏ - تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان» تأليف/عبد الرحمن السعدي 
تحقيق: عبد الرحمن بن معلا اللويحق» ط: الأولى ۲٠٠٠- ه١ 47١‏ م» مؤسسة الرسالة. 
© - جامع العلوم والحكم في شرح خمسين حديثا من جوامع الكلم» تأليف/ زين الدين عبد الرحمن 
بن أحمد بن رجب الحنبلي» تحقيق: شعيب الأرناؤوط - إبراهيم باجس» ط: السابعة» ٤۲۲‏ ١ه‏ - 
56م مؤسسة الرسالة - بيروت. 

5- زاد المعاد في هدي خير العباد» تأليف/ ابن قيم الجوزية» ط: السابعة والعشرون » ٤٠١‏ ١ه‏ 
/4 54 ١م‏ مؤسسة الرسالة» بيروت - مكتبة المنار الإسلامية» الكويت. 
۷- سنن الترمذي» تأليف/ محمد بن عيسى بن سّؤرة بن موسى بن الضحاكء الترمذي» أبو عيسى 
تحقيق وتعليق: أحمد محمد شاكر (ج 2.١‏ ۲)»وحمد فؤاد عبد الباقي (ج ")؛وإبراهيم عطوة عوض 
المدرس في الأزهر الشريف (ج »٤‏ ه)» ط: الثانية» ۱۳۹۰ ه - ١9176‏ م» شركة مكتبة ومطبعة 
سحي ان 0 
- شرح رياض الصالين» تأليف/ الشيخ الطبيب أحمد حطيبة» دروس صوتية قام بتفريغها موقع 
الشبكة الإسلامية» http://www.islamweb.net‏ . 

4- شرح رياض الصالين» تأليف/ محمد بن صالح بن محمد العثيمين» ط: ١57‏ هه دار الوطن 
للنشر» الرياض. 

٠‏ "- شرح سنن ابن ماجه» مجموع من ۳ شروح» «مصباح الزجاجة» للسيوطي» «إنجاح الحاجة» 
محمد عبد الغني المجددي الحنفي» «ما يليق من حل اللغات وشرح المشكلات» لفخر الحسن بن عبد 
الرحمن الحنفي الكنكوهي ٠١٠١(‏ ه)ءقديمي كتب خانة - كراتشي. 

۹- شرح سنن أي داود» تأليف/ عبد ا محسن بن حمد بن عبد المحسن بن عبد الله بن حمد العباد 
البدر» دروس صوتية قام بتفريغها موقع الشبكة الإسلامية» †1¢. 151212557 http://www‏ . 
۲- شرح صحيح البخاري لابن بطال» تأليف/ ابن بطال أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك 
تحقيق: أبو تميم ياسر بن إبراهيم» ط: الثانية» ٤۲۳‏ ١ه‏ - ١۳٠٠۲م»‏ مكتبة الرشد - السعودية» الرياض. 
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۳ سنن ابن ماجه. تأليف/ أبو عبد الله محمد بن يزيد القزويني» تحقيق: شعيب الأرنؤوط» (ط 37 
الأوى» ٠٤۳۰‏ ه - ۲٠٠۹‏ م)» دار الرسالة العالمية. 





- سنن أبي داود تأليف/ أبو داود سليمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو 
الأزدي اليتجشتاني» تحقيق: محمد محبي الدين عبد الحميد» المكتبة العصرية» صيدا - بيروت. 

ه”- سنن الصغرى للنسائي» تأليف/ أحمد بن شعيب النسائي ‏ تحقيق: عبد الفتاح أبو غدة 

ط: الثانية» ٠٤١١‏ ه- ٦۱۹۸١م»‏ مكتب المطبوعات الإسلامية - حلب. 
5"- شرح صحيح البخاري. لابن بطال أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك» تحقيق: أبو تيم 
ياسر بن إبراهيم» (ط الثانية» ٤۲۳‏ ١ه‏ - ١۳٠٠۲م)»‏ مكتبة الرشد - السعودية» الرياض. 

۷- شرح صحيح مسلم للقاضي عياض المسمى إكمال المعلم بفوائد مسلم. تأليف/ عياض بن 
موسى بن عياض بن عمرون اليحصبي السبتي» أبو الفضل» تحقيق: الدكتور يح إسماعيل» (ط الأولى» 
8 هھ - ۱۹۹۸ م) » دار الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع» مصر. 

۸- صحيح مسلم» تأليف/ مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري »تحقيق: محمد فؤاد 
عبد الباقي» دار إحياء التراث العربي - بيروت. 

۹-صحيح البخاري (الجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول الله صلى الله عليه وسلم 
وسننه وأيامه). تأليف/ محمد بن إجماعيل أبو عبدالله البخاري الجعفي» تحقيق: محمد زهير بن ناصر 


الناصرء (ط الأولى» 577 ١ه).‏ دار طوق النجاة. 


٠‏ 4- فتح الباري شرح صحيح البخاري. تأليف/ أحمد بن علي بن حجر أبو الفضل العسقلاني 
الشافعي» ترتيب: محمد فؤاد عبد الباقي» دار المعرفة - بیروت» .٠١۷۹‏ 

0- فتح المنعم شرح صحيح مسلم» تأليف/ الأستاذ الدكتور موسى شاهين لاشين» ط: الأولى 
(لدار الشروق)» 571 ١‏ ه - ۲٠٠۲‏ م دار الشروق. 

۲ - قوت المغتذي على جامع الترمذي» تأليف /عبد الرحمن بن أبي بكر» جلال الدين السيوطي 
إعداد الطالب: ناصر بن محمد بن حامد الغريي» إشراف: فضيلة الأستاذ الدكتور/ سعدي الحاشمي 
عام ١ 47 ٤‏ ه» رسالة الدكتوراة - جامعة أم القرى» مكة المكرمة - كلية الدعوة وأصول الدين» قسم 
الكتاب والسنة. 

۳ -لسان العرب» تأليف/ ابن منظور الأنصاري» ط: الثالثة - ١ 4١5‏ هء دار صادر - بيروت. 
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٤ ٤‏ - مختار الصحاح. تأليف/ زين الدين أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الحنفي الرازني» 2 م 
تحقيق: يوسف الشيخ محمد» (ط الخامسة» 47١‏ ١ه‏ / ۹۹۹١م)»‏ المكتبة العصرية - الدار النموذجية» 
بيروت = صيدا. 

ه ؛- مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح» تأليف/ علي بن (سلطان) الملا الحروي القاري» ط: 
الأول» 47١‏ ١ه‏ - 7..5ام, دار الفكرء بيروت - لبنان. 

٤٦‏ - معالم السنن» شرح سنن أبي داود» تأليف/ أبو سليمان حمد بن محمد بن إبراهيم بن الخطاب 
ابض المعروف بالخطابي» ط: الأولى ٠۳١١١‏ ه - ۱۹۳۲ م» المطبعة العلمية - حلب. 





۷ - معجم اللغة العربية المعاصرة. تأليف/ د أحمد مختار عبد الحميد عمر» ط: الأولى» ١579‏ ه - 
م عالم الكتب. 

- موطأ الإمام مالك تأليف/ مالك بن أنس بن مالك بن عامر الأصبحي المدني» تحقيق: محمد 
مصطفى الأعظمي» (ط الأولى» ١475‏ ه - ٠٠١54‏ م)» مؤسسة زايد بن سلطان آل تميان للأعمال 


الخيرية والإنسانية - أبو ظبى - الإمارات. 


المواقع الإلكترونية: 


موقع (الألوكة) مقال (هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الطعام والشراب) » ل كيندة حامد التركاوي » 


تاريخ الإضافة ٠٤۳۷/۷/۱‏ ه. 





OT :‏ 4020© 2 /.62319ا لا[ . للا ثائا لالا 
هدي النبي صلى الله عليه وسلم في الحمية. ١‏ / 


15 





فهرس الموضوعات 





المبحث الأول: الترغيب في الحمية والنهي عن كثرة الأكل ١‏ 
المطلب الأول: أمره ية بالاعتدال في الأكل ۲ 
المطلب الثاني: ميه عن الإكثار من الأكل ١‏ 
المبحث الثابي: هديه وله في الحمية ۲١‏ 
المطلب الأول: صفة معيشته بل وشدة زهده ۲۲ 
المطلب الثاني : التزام آداب الطعام والتوجيه لما 3 
الخاقة 0۹ 
فهرس المصادر والمراجع 1١‏ 
فهرس الموضوعات 15 














شبكة الألوكة - قسم الكتب 






































